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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk membuat film dokumenter tentang silat Cingkrik 

Betawi yang difilmkan secara spontanitas tanpa rekayasa. Film ini diharapkan 

dapat memberikan informasi kepada masyarakat tentang silat Cingkrik dan 

mendapatkan simpati dari pemerintah untuk memberikan apresiasi terhadap 

budaya Betawi ini. Penelitian dilakukan di Padepokan Tunggal Pitung Jatayu, 

Jakarta Barat, menggunakan pendekatan visual Cinema Verite dan observasi. Film 

ini tidak menggunakan narasi, melainkan menampilkan realitas langsung di 

hadapan penonton. Pendekatan audio dan visual diharapkan dapat membangkitkan 

keinginan penonton untuk menyelesaikan film ini dan meningkatkan pengetahuan 

mereka tentang silat Cingkrik. Silat Cingkrik adalah seni bela diri tradisional 

Betawi dengan sejarah panjang dan menarik. Dicirikan oleh kelincahan, 

kecepatan, dan fokus pada penggunaan kaki, silat ini memiliki 12 jurus andalan. 

Selain ilmu bela diri, Tunggal Pitung Jatayu juga mengadakan pengajian, hadroh, 

dan marawis. Kendala yang dihadapi dalam pembuatan film ini adalah 

perlengkapan alat artistik yang tidak memadai akan tetapi dapat terselesaikan 

dengan memakai alat yang ada pada lokasi syuting serta memakai alat yang kami 

bawa sendiri. Kendala background saat pengambilan gambar yang terkadang 

ramai dengan warga. Penanggulangannya dengan menjaga warga dari luar frame 

untuk sementara sampai proses take shoot selesai. Penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan kontribusi untuk pelestarian budaya Betawi dan meningkatkan 

pengetahuan masyarakat tentang silat Cingkrik. 

 

Kata Kunci: Penata Artistik, Silat Cingkrik, dan Budaya Betawi 
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ABSTRACT 
 

This research aims to make a documentary film about Betawi Cingkrik silat which was filmed spontaneously without 
engineering. It is hoped that this film can provide information to the public about the Cingkrik silat and gain sympathy from 
the government to give appreciation to Betawi culture. The research was conducted at Padepokan Tunggal Pitung Jatayu, 
West Jakarta, using the Cinema Verite visual approach and observation. This film does not use narration, but instead displays 
reality directly in front of the audience. It is hoped that the audio and visual approach will arouse the audience's desire to 
finish this film and increase their knowledge about Cingkrik silat. Silat Cingkrik is a traditional Betawi martial art with a long 
and interesting history. Characterized by agility, speed, and a focus on the use of the legs, this silat has 12 mainstay moves. 
Apart from martial arts, Tunggal Pitung Jatayu also holds recitations, hadroh and marawis. The obstacle faced in making 
this film was inadequate artistic equipment, but this could be resolved by using the equipment available on the shooting 
location and using the equipment we brought ourselves. The background problem when taking pictures is that it is sometimes 
busy with residents. The countermeasure is to temporarily keep residents outside the frame until the shoot process is complete. 
It is hoped that this research can contribute to the preservation of Betawi culture and increase public knowledge about the 
Cingkrik silat. 

Keywords: Art Director, Silat Cingkrik, and Betawi Culture 
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