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Lampiran  1. Jurnal Bimbingan Dosen Pembimbing I 
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Lampiran  2. Jurnal Bimbingan Dosen Pembimbing II 
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Lampiran  3. Surat Izin Observasi Awal 
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Lampiran  4. Surat Balasan Observasi Awal 
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Lampiran  5. Surat Expert Jugdement 
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Lampiran  6. Surat Izin Pengambilan Data 
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Lampiran  7. Surat Balasan Pengambilan Data 
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Lampiran  8. Lembar Expert Jugdement Ahli Materi 
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Lampiran  9. Wawancara Wali Kelas IV 

 

No Pertanyaan Jawaban 

1.  Berapa KKTP (Kriteria Ketercapaian 

Tujuan Pembelajaran) IPAS untuk kelas 

IV di SDIT Darul Ulum? 

Untuk KKTP Kelas IV yaitu 75 

2.  Berapa jumlah siswa yang ibu ajarkan di 

kelas IV? 

17 Siswa 

9 Laki-laki , 8 Perempuan 

3.  Apakah pada saat Ibu mengajar banyak 

peserta didik yang merasa cemas? 

misalnya seperti ketakutan, gemetaran 

dan sebagaianya.   

Kalau itu mungkin banyak, rata-rata pada saat 

saya menanyakan pertanyaan pada saat proses 

pembelajaran banyak peserta didik yang 

merasa takut dan tegang untuk menjawab, 

kadang juga ada yang merasa malu untuk 

menjawab, dan juga ada yang diam saja.  

4.  Pada waktu menunjuk salah satu peserta 

didik untuk mengerjakan soal di papan 

tulis, bagaiamana respon peserta didik 

tersebut?  

Ketika saya tunjuk, misalnya si A maju 

terkadang mereka menolak, tapi kadang 

mereka maju walaupun nanti jawabannya 

benar salah atau tidak dan juga tergantung 

materinya juga, jika materinya mudah mereka 

maju akan tetapi jika sulit mereka tidak maju 

dan percaya diri dengan jawabannya.  

5. Untuk mengatasi kecemasan yang 

terjadi pada setiap peserta didik pada 

Iya saya menggunakan metode berdiskusi dan 

ceramah kemudian saya juga memberikan 
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saat proses pembelajaran, apakah ibu 

menggunakan metode,media,atau 

strategi pembelajaran untuk mengurangi 

rasa kecemasan tersebut?  

motivasi dan pengarahan kepada peserta didik 

yang ada di kelas. Namun, hanya sebagian 

yang aktif dan antusias dalam menanggapi 

persoalan yang ada mungkin akan lebih 

menarik lagi jika saya menggunakan media 

pembelajaran agar pembelajaran tidak 

membosankan dan menjadi lebih 

menyenangkan.  

6. Bagaimana hasil belajar siswa pada 

mata pelajaran IPAS? 

Untuk hasil belajar sudah cukup baik. Dari 17 

siswa lebih dari 70% sudah bisa mencapai 

KKTP 

7. Pernahkan ibu dalam pelajaran IPAS 

menggunakan kegiatan praktik? 

Sering, akan memudahkan materi dalam 

pembelajaran 

8. Coba ibu deskripsikan tentang keadaan 

murid ibu Ketika mengikuti 

pembelajaran IPAS dikelas. 

Anak-anak mengikuti kelasnya dengan tertib 

dan antusias karena selain materi anak-anak 

bisa belajar praktek langsung 
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Lampiran  10. Instrumen Penelitian (X)  

 

No Pernyataan SS S KS TS STS 

1. Saya tidak berkeringat dingin pada saat 

mengerjakan soal 

     

2. Telapak tangan saya jarang berkeringat pada 

saat mengerjakan soal 

     

3. Denyut jantung saya normal pada saat guru 

mulai menunjuk saya untuk mengerjakan 

soal 

     

4. Dada saya mendadak terasa sesak ketika 

mengerjakan soal  

     

5. Badan saya tidak terasa gemetar ketika guru 

menghampiri pada saat pembelajaran 

berlangsung 

     

6. Badan saya menjadi lemas ketika tidak 

dapat menjawab pertanyaan soal yang 

diberikan guru 

     

7. Saya mendadak gagap (susah berbicara) 

ketika guru meminta jawaban pertanyaan 

soal 

     

8. Saya tidak merasa pusing ketika berusaha 

mengerjakan soal yang diberikan guru 

     

9. Nafsu makan saya tidak berkurang meski 

telah diberi tahu guru bahwa pertemuan 

yang akan datang akan dilaksanakan ujian 

     

10. Saya merasa mual-mual ketika guru 

menyuruh saya untuk mengerjakan soal 

dibuku 

     

11. Saya sering buang air kecil pada saat 

mengikuti pembelajaran berlangsung 

     

12. Mulut saya menjadi kering dan terasa haus 

pada saat menjawab pertanyaan dari guru 

     

13. Otot-otot pundak saya terasa kaku saat 

mengerjakan soal 

     

14. Otot leher saya mendadak terasa kaku saat 

mendengarkan penjelasan guru 

     

15. Saya bisa tidur nyenyak menjelang 

pelajaran esok harinya 

     

16. Saya susah tidur mejelang pelajaran esok 

harinya 

     

17. Saya merasa nyaman pada saat mengikuti 

pembelajaran berlangsung 
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18. Perasaan saya tetap tenang ketika mengikuti 

pembelajaran berlangsung 

     

19. Saya merasa senang jika diberikan soal oleh 

guru 

     

20. Saya tidak merasa gelisah jika waktu yang 

tersedia tidak cukup untuk menyelesaikan 

semua soal 

     

21. Saya berani menanyakan materi yang 

kurang jelas kepada guru 

     

22. Saya merasa gelisah ketika tidak dapat 

menjawab ketika ditanya oleh guru 

     

23. Saya panik dalam mengerjakan soal ketika 

teman-teman sudah banyak yang selesai 

     

24. Saya selalu was-was terhadap apa yang 

akan terjadi ketika saya menjawab jawaban 

dari guru 

     

25. Saya takut ketika ditertawakan oleh guru 

dan teman ketika salah menjawab soal 
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Lampiran  11. Kisi-Kisi Uji Instrumen (X) 

Variabel Indikator Butir Soal Jumlah 

Positif Negatif 

 

 

 

 

 

Kecemasan 

Berkeringat dingin 1,2  2 

Detak jantung menjadi cepat 

dan dada terasa sesak 

3 4 2 

Terasa gemetaran, lemas, dan 

susah berbicara (gagap) 

5 6,7 3 

Kepala pusing dan gangguan 

pada pencernaan 

8,9 10,11,12 5 

Otot-otot menjadi kaku  13,14 2 

Tidur tidak nyenyak 15 16 2 

Gejolak emosi naik turun 17,18 19,20 4 

Tidak bisa berkonsentrasi  21 22 2 

Tidak percaya diri dan ragu-

ragu dalam mengambil 

keputusan 

23,24 25 3 

Jumlah  12 13 25 
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Lampiran  12. Data Distribusi Frekuensi (Variabel X) 

 

1. Mengurutkan jumlah skor hasil angket Variabel X dari skor terkecil sampai skor 

terbesar. 

41 42 43 44 45 

46 47 48 49 50 

51 52 53 54 55 

56 57 58 59 60 

61 62 63 64 65 

66 67 68 69 70 

71 72 73 74 75 

76 77 78 79 80 

81 82 83 84 85 

86 87 88 89  90  

91 92    
 

2. Membuat data distribusi frekuensi terlebih dahulu untuk menentukan: 

a) Mencari nilai Range (R) dengan rumus : 

Rentang data (R)  = xt – xr  

    = 92 – 41 

    = 51 

Jadi, diketahui range adalah 52 

b) Menentukan banyaknya kelas (K) dengan rumus: 

Kelas (K)  = 1 + 3,3 log (n) 

    = 1 + 3,3 log 17 
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    = 1 + 3,3 (1,23) 

    = 6,598 » 7 

Jadi diketahui banyak kelas atau K adalah atau kemudian dibulatkan untuk 

mempermudah distribusi, banyak kelas menjadi 7 

c) Menentukan Panjang Kelas 

Interval (I) (I) = 
51

7
 = 7,728 » 8 

Jika diketahui panjang kelas interval I adalah 7,728 kemudian dibulatkan untuk 

mempermudah membuat distribusi frekuensi menjadi 8 

3. Membuat tabel distribusi frekuensi (Variabel X) 

No. 
Interval  

Tepi Kelas f 
X (titik 

tengah) 

F Relatif 

(%) 
F.Kum fx 

Kelas  

1 41-49 40,5-49,5 3 44.5 17.7 3 133.5 

2 50-58 49,5-58,5 3 52.5 17.7 6 157.5 

3 59-66 59,5-66,5 2 60.2 11.7 8 120.4 

4 67-74 67,5-74,5 2 68.5 11.7 10 137 

5 75-82 75,5-82,5 4 76.5 23.5 14 306 

6 83-90 83,5-90,5 2 84.5 11.7 16 169 

7 91-99 91,5-99,5 1 92.5 6 17 92.5 

Jumlah    17   100%   1115.9 
 

Keterangan: 

-   Nilai titik tengah (x) = 
𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖 𝑏𝑎𝑡𝑎𝑠 𝑏𝑎𝑤𝑎ℎ+𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖 𝑏𝑎𝑡𝑎𝑠 𝑎𝑡𝑎𝑠

2
 

-   Nilai frekuensi relatif = 
𝑓𝑟𝑒𝑘𝑢𝑒𝑛𝑠𝑖 𝑥 100

𝑛
 

-   Nilai dengan rumus fx = frekuensi (f) x nilai tengah (x) 
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Lampiran  13. Instrumen Penelitian (Y) 

 

Soal Hasil Belajar 

Nama Siswa : ………………… 

Kelas  : ………………… 

 

 

1. Berdasarkan wujudnya benda dapat dikelompokkan menjadi tiga yaitu ... 

a. Padat, cair, uap 

b. Cair, es, keras 

c. padat, cair, gas 

d. keras, lunak, sangat keras 

 

2. Di bawah ini adalah wujud benda padat, kecuali … 

a. Buku 

b. Meja 

c. Sirup  

d. Batu  

 

3. Di bawah ini ciri-ciri benda padat adalah … 

a. Bentuknya berubah-ubah 

b. Tidak bisa dilihat dan disentuh 

c. Volumenya berubah-ubah 

d. Bentuk dan volumenya tetap 

 

4. Di bawah ini adalah ciri-ciri benda cair, kecuali … 

a. Memiliki bentuk yang tidak tetap  

b. Bentuk dan volumenya tetap 

c. Dapat menempati ruang 

d. Mengikuti wadahnya 

 

5. Menyublim adalah perubahan wujud benda dari padat menjadi ... 

a.  Cair  

b. Padat  

c. Gas  

d. Pasir  
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6. Benda gas mempunyai sifat …. 

a. Volume dan bentuknya tetap 

b. Bentuk dan massanya tetap 

c. Bentuknya tetap dan volumenya berubah-ubah 

d. Bentuk dan volumenya berubah- ubah 

 

7. Susu –Es batu –Asap 

Secara berurutan benda-benda di atas adalah … 

a. Cair–cair –gas 

b. Cair – padat–gas 

c. Air – cair –uap 

d. Padat– cair – gas 

 

8.  

 

 

 

Berdasarkan gambar tersebut, terjadi perubahan wujud dari benda ... 

a. Cair menjadi gas 

b. Gas menjadi cair 

c. Padat menjadi gas 

d. Cair menjadi padat 

9. Benda gas dapat menempati ruang, contohnya adalah …. 

a. Angin yang bertiup kencang 

b. Pohon tumbang tertiup angin 

c. Udara yang ditiupkan ke balon 

d. Asap knalpot yang terasa panas 

 

10. Kamper atau kapur barus di dalam lemari semakin lama semakin habis. 

Hal itu menunjukan perubahan wujud dari .... 

a. Cair menjadi gas 

b. Gas menjadi cair 

c. Padat menjadi gas 

d. Cair menjadi padat 

 

11. Gelas yang berisi air dingin maka permukaan gelas tersebut terdapat titik-

titik air. Hal itu terjadi karena udara di luar gelas mengalami .... 

a. Penguapan  

b. Pengembunan 

c. Peresapan  

d. Penyubliman 
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12. Peristiwa ketika spirtus yang dibiarkan pada udara terbuka, lama-kelamaan 

akan hilang/habis adalah bentuk perubahan wujud dari........................ ke 

....................... 

a. Cair ke gas  

b. Padat ke cair 

c. Gas ke cair  

d. Gas ke gas 

 

13. Kamper atau kapur barus di dalam lemari semakin lama semakin habis. 

Hal itu menunjukan perubahan wujud dari … 

a. Padat menjadi air 

b. Air menjadi gas 

c. Padat menjadi uap 

d. Padat menjadi gas 

 

14. Gelas yang berisi air dingin maka permukaan gelas tersebut terdapat titik-

titik air. Hal itu terjadi karena udara di luar gelas mengalami …. 

a. Penguapan  

b. Pengembunan 

c. Penyubliman  

d. Peresapan 

 

15. Proses perubahan dari cair menjadi padat dinamakan …. 

a. Mencair 

b. Menguap 

c. Membeku 

d. Menyublim 

 

16. Contoh perubahan mencair terjadi pada …. 

a. Es batu yang berubah menjadi air 

b. Air panas yang berubah menjadi uap ketika mendidih 

c. Kamper yang semakin lama semakin habis 

d. Semen yang menjadi keras karena tercampur air 

 

17. Kayu sering digunakan untuk membaut berbagai perabotan rumah tangga 

karena mempunyai sifat …. 

a. Keras dan kedap air 

b. Keras dan mudah dibentuk 

c. Mudah dibentuk dan ringan 

d. Ringan dan sulit lapuk 

 



 

 

94 

 

 

 

18. Berikut adalah sifat-sifat yang dimiliki kain adalah …. 

a. Ringan dan menyerap air 

b. Keras dan ringan 

c. Berat dan elastis 

d. Tahan panas dan air 

 

19. Berikut adalah benda yang mudah rusak jika terkena air adalah …. 

a. Kaca 

b.  Kain 

c. Kertas 

d. Logam 

 

20.  Perhatikan tabel berikut! 

No Perubahan wujud benda Contoh 

1 Menyublim Air membeku 

2 Mencair Lilin meleleh 

3 Membeku Kamper  

4 Menguap Air mendidih 

Pada tabel tersebut yang merupakan perubahan wujud benda yang tepat 

adalah .... 

a. 1 

b. 2 

c. 3 

d. 4 

 

21. Perhatikan pernyataan dibawah ini! 

1) Air mendidih 

2) Harum parfum yang lama-kelamaan akan menghilang 

3) Embun yang turun dipagi hari 

4) Lilin yang meleleh saat dinyalakan 

Perubahan wujud berupa menguap terjadi ditunjukkan pada nomor … 

a. 1 dan 2 

b. 2 dan 3 

c. 1 dan 4 

d. 3 dan 4  
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22.  

 

 

 

 

         

                     (1)          (2)          (3) 

    Benda pada gambar nomor (1), (2), dan (3) secara berurutan berwujud ... 

a. Padat, cair, dan gas 

b. Cair, padat, dan gas 

c. Gas, padat, dan cair 

d. Cair, gas, dan padat 

 

23. Naila bersama teman-temannya sedang membuat agar-agar untuk para 

tamu. Ketika dimasukkan dalam wadah, agar-agar masih berbentuk cairan. 

Akan tetapi setelah beberapa saat agar-agar tersebut berubah menjadi kaku 

dan memiliki bentuk yang sama seperti wadahnya. Peristiwa yang terjadi 

pada pembuatan agar-agar ini disebut…. 

a. Mencair 

b. Menguap 

c. Melebur 

d. Membeku 

24.  

 

 

 

 

 

 

 

Perubahan wujud benda tersebut dapat mengharumkan ruangan. 

Perubahan wujud yang terjadi yaitu …. 

a. Deposisi 

b. Menyublim 

c. Menguap  

d. Mengembun 
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25. Avinda membeli es teh pada waktu istirahat sekolah. Ternyata lama-

kelamaan air didalam gelas menjadi bertambah dan es batu didalam gelas 

menjadi berkurang. Peristiwa yang terjadi pada es teh tersebut disebut 

peristiwa …. 

a. Membeku  

b. Mencair  

c. Menyublim 

d. Mengembun 

 

 

DAFTAR NILAI 

HASIL BELAJAR IPAS 

No Nama Nilai 

1 ARF 80 

2 AABS 84 

3 ATZ 80 

4 ANI 92 

5 AIW 76 

6 AFM 72 

7 FHP 88 

8 FAC 84 

9 GZF 76 

10 MLF 80 

11 MFD 84 

12 NAZ 80 

13 NAR 64 

14 NSA 56 

15 RAF 48 

16 ZZSA 52 

17 ZA 40 
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Lampiran  14. Data Distribusi Frekuensi (Variabel Y) 

 

1. Mengurutkan jumlah skor hasil belajar variabel Y dari skor terkecil sampai 

skor terbesar 

40 41 42 43 44 

45 46 47 48 49 

50 51 52 53 54 

55 56 57 58 59 

60 61 62 63 64 

65 66 67 68 69 

70 71 72 73 74 

75 76 77 78 79 

80 81 82 83 84 

85 86 87 88  89  

90 91 92   
 

2. Membuat data distribusi frekuensi terlebih dahulu untuk menentukan: 

a) Mencari nilai Range (R) dengan rumus: 

Rentang data (R)  = xt – xr  

    = 92 – 40 

    = 52 

Jadi, diketahui range adalah 52 

b) Menentukan banyaknya kelas (K) dengan rumus: 

Kelas (K)   = 1 + 3,3 log (n) 

    = 1 + 3,3 log 17 
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    = 1 + 3,3 log (1,23) 

    = 6,598 » 7 

Jadi diketahui banyak kelas atau K adalah atau kemudian dibulatkan untuk 

mempermudah distribusi, banyak kelas menjadi 7 

c) Menentukan Panjang Kelas 

Interval (I) (I) = 
52

7
 = 7,880 » 8 

Jika diketahui panjang kelas interval I adalah 7,880 kemudian dibulatkan untuk 

mempermudah membuat distribusi frekuensi menjadi 8 

3. Membuat tabel distribusi frekuensi (Variabel Y) 

No. 
Interval  Tepi 

Kelas 
f 

X (titik 

tengah) 

F Relatif 

(%) 
F.Kum fx 

Kelas  

1 40-48 39,5-48,5 2 43.5 12.1 2 87 

2 49-56 48,5-56,5 4 51.5 23.5 6 206 

3 57-64 56,5-64,5 1 59.5 5.8 7 59.5 

4 65-72 65,5-72,5 1 67.5 5.8 8 67.5 

5 73-80 73,5-80,5 4 75.5 23.5 12 302 

6 81-88 80,5-88,5 4 83.5 23.5 16 334 

7 89-97 88,5-97,5 1 91.5 5.8 17 91.5 

Jumlah    17   100%   1147.5 
 

Keterangan: 

-   Nilai titik tengah (x) = 
𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖 𝑏𝑎𝑡𝑎𝑠 𝑏𝑎𝑤𝑎ℎ+𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖 𝑏𝑎𝑡𝑎𝑠 𝑎𝑡𝑎𝑠

2
 

-   Nilai frekuensi relatif = 
𝑓𝑟𝑒𝑘𝑢𝑒𝑛𝑠𝑖 𝑥 100

𝑛
 

-   Nilai dengan rumus fx = frekuensi (f) x nilai tengah (x) 
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Lampiran  15. Tabel-Tabel Statistik  

 

NILAI-NILAI r PRODUCT MOMENT 
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Distribusi Normal Kumulatif Z 
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Lampiran  16. Lembar Angket Skala Sikap Siswa 
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Lampiran  17. Soal Hasil Belajar (Y) 

 

Soal Hasil Belajar 
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107 
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Lampiran  18. Soal Hasil Belajar (Y) 

 

Soal Hasil Belajar 
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Lampiran  19. Dokumentasi Pengambilan Data 
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Lampiran  20. Dokumentasi Wawancara Kepala Sekolah 
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Lampiran  21. Dokumentasi Wawancara Guru Kelas IV 

 

 

 
  


