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Lampiran 1 Surat Keputusan Judul 
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Lampiran 2 Jurnal Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 3 Surat Permohonan Izin Observasi Awal 
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Lampiran 4 Surat Permohonan Izin Uji Coba Instrumen 
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Lampiran 5 Surat Permohonan Izin Penelitian 

 

 



71 

 

Lampiran 6 Surat Balasan Sekolah 
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Lampiran 7 Lembar Validasi Instrumen dengan Dosen Ahli (Angket) 
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Lampiran 8 Lembar Validasi Instrumen dengan Dosen Ahli (Wawancara) 
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Lampiran 9 Kisi-kisi Instrumen Angket Sebelum Validasi 

No Indikator 

Nomor Butir 

Angket Jumlah 

Positif Negatif 

1 

Attitudinal (Ketakutan tentang apa 

yang dikerjakannya, tidak ingin 

mengerjakan sesuatu yang 

harusnya dikerjakan, ekspektasi 

mengenai kesulitan dalam 

mengerjakan suatu hal) 

14, 15, 

16, 17 

1, 2, 3, 4, 

5 
9 

2 

Cognitive (Perasaan khawatir 

dinilai orang lain tidak bisa 

melakukan pekerjaan dengan baik, 

pikiran kosong, merasa 

kebingungan) 

18, 19, 

20, 21, 

22 

6, 7, 8, 9 9 

3 

Somatic (Kesulitan bernapas, 

jantung berdebar kencang, 

perasaan tidak nyaman) 

23, 24, 

25, 26, 

27, 28 

10, 11, 

12, 13 
10 

Jumlah 15 13 28 
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Lampiran 10 Lembar Instrumen Angket Sebelum Validasi 

ANGKET KECEMASAN MATEMATIKA 

Nama  : 

Kelas  : 

Hari/Tgl : 

Petunjuk Pengisian Angket : 

1. Bacalah petunjuk pengisian terlebih dahulu 

2. Baca setiap pernyataan dengan teliti sebelum menjawab 

3. Beri tanda centang (√) pada kolom pilihan sesuai dengan jawaban 

anda 

4. Jawaban yang diberikan terjamin kerahasiaannya dan tidak 

berpengaruh pada nilai akademik anda 

Keterangan: 

STS = Sangat Tidak Setuju 

TS = Tidak Setuju 

R = Ragu-ragu 

S = Setuju 

SS = Sangat Setuju 

No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S R TS STS 

1 
Saya merasa percaya diri ketika mengerjakan soal 

matematika sendirian  
     

2 
Saya dapat berkonsentrasi ketika pembelajaran 

matematika berlangsung 
     

3 
Saya mampu berpikir dengan tenang ketika 

mengerjakan soal matematika sendirian 
     

4 
Saya mudah mengingat materi matematika yang sudah 

dipelajari 
     

5 Saya sanggup mengerjakan ulangan matematika      
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No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S R TS STS 

6 Saya menikmati ketika mengerjakan soal matematika      

7 Saya tidak takut saat mengerjakan ulangan matematika      

8 
Saya selalu ingat dengan materi matematika yang sudah 

dipelajari 
     

9 Saya sangat tenang ketika ulangan matematika      

10 
Saya mengikuti pembelajaran matematika dengan hati 

yang tenang 
     

11 
Saya sangat bersemangat ketika pelajaran matematika 

berlangsung 
     

12 
Saya merasa bahwa pelajaran matematika membuat 

saya antusias 
     

13 
Tangan saya biasa saja ketika mengerjakan soal di papan 

tulis 
     

14 
Saya tidak percaya diri jika harus mengerjakan soal 

matematika di papan tulis 
     

15 
Saya tidak dapat berkonsentrasi ketika pembelajaran 

matematika berlangsung 
     

16 
Saya tidak paham dengan materi matematika yang 

dijelaskan oleh guru 
     

17 Saya tidak mampu mengerjakan soal matematika sendiri      

18 
Saya merasa gelisah ketika pelajaran matematika 

berlangsung 
     

19 
Saya merasa tidak memiliki pengetahuan yang cukup 

tentang matematika 
     

20 
Saya merasa takut dalam mengerjakan ulangan 

matematika 
     

21 
Saya merasa gugup ketika hasil ulangan matematika 

saya akan dibagikan 
     

22 
Saya merasa pusing ketika mengingat materi 

matematika yang sudah dipelajari 
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No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S R TS STS 

23 
Saya merasa lemas ketika mengingat bahwa ulangan 

matematika tidak lama lagi 
     

24 
Saya merasa cepat lelah ketika mengerjakan soal 

ulangan matematika 
     

25 
Jantung saya berdetak dengan cepat ketika akan 

menghadapi ulangan matematika 
     

26 
Tubuh saya mengeluarkan keringat dingin ketika 

mengerjakan soal ulangan matematika 
     

27 
Tangan saya sering terasa gemetar bila mengerjakan 

soal ulangan matematika 
     

28 
Tangan saya berkeringat lebih banyak ketika tidak dapat 

mengerjakan soal matematika 
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Lampiran 11 Pedoman Wawancara Sebelum Validasi 
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Lampiran 12 Kisi-kisi Instrumen Sesudah Validasi 

No Indikator 

Nomor Butir 

Angket Jumlah 

Positif Negatif 

1 

Attitudinal (Ketakutan tentang apa 

yang dikerjakannya, tidak ingin 

mengerjakan sesuatu yang 

harusnya dikerjakan, ekspektasi 

mengenai kesulitan dalam 

mengerjakan suatu hal) 

2, 4, 6, 

8, 10 

1, 3, 5, 7, 

9 
10 

2 

Cognitive (Perasaan khawatir 

dinilai orang lain tidak bisa 

melakukan pekerjaan dengan baik, 

pikiran kosong, merasa 

kebingungan) 

12, 14, 

16, 18, 

20 

11, 13, 

15, 17, 

19 

10 

3 

Somatic (Kesulitan bernapas, 

jantung berdebar kencang, 

perasaan tidak nyaman) 

22, 24, 

26, 28, 

30 

21, 23, 

25, 27, 

29 

10 

Jumlah 15 15 30 
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Lampiran 13 Lembar Instrumen Angket Sesudah Validasi 

ANGKET KECEMASAN MATEMATIS 

Nama  : 

Kelas  : 

Hari/Tgl : 

Petunjuk Pengisian Angket : 

1. Bacalah petunjuk pengisian terlebih dahulu 

2. Baca setiap pernyataan dengan teliti sebelum menjawab 

3. Beri tanda centang (√) pada kolom pilihan sesuai dengan jawaban anda 

4. Jawaban yang diberikan terjamin kerahasiaannya dan tidak berpengaruh 

pada nilai akademik anda 

Keterangan: 

STS = Sangat Tidak Setuju 

TS = Tidak Setuju 

R = Ragu-ragu 

S = Setuju 

SS = Sangat Setuju 

No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S R TS STS 

1 
Saya merasa percaya diri dengan hasil pekerjaan saya 

dalam menyelesaikan soal matematika  
     

2 
Saya ragu dengan rumus yang saya gunakan ketika 

mengerjakan soal matematika 
     

3 
Saya merasa yakin ketika mengerjakan soal di papan 

tulis 
     

4 
Saya mudah menyerah ketika menemukan soal ataupun 

materi matematika yang sulit 
     

5 
Saya mampu melawan rasa malas ketika belajar 

matematika 
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No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S R TS STS 

6 
Saya lebih memilih mengerjakan tugas pelajaran lain 

daripada tugas pelajaran matematika 
     

7 
Saya sangat antusias ketika mengikuti pelajaran 

matematika 
     

8 
Saya lebih memilih untuk menghindari soal matematika 

yang sulit 
     

9 Saya mampu mengerjakan soal matematika sendiri      

10 
Saya berprasangka bahwa materi matematika itu sulit, 

padahal saya belum mempelajarinya 
     

11 
Saya merasa bangga ketika teman-teman memuji hasil 

ulangan matematika saya 
     

12 
Saya khawatir dianggap tidak mampu dalam pelajaran 

matematika oleh teman saya 
     

13 
Saya bisa berkonsentrasi dengan baik ketika pelajaran 

matematika sedang berlangsung 
     

14 Saya merasa tidak bisa menguasai pelajaran matematika      

15 
Saya selalu ingat dengan materi matematika yang sudah 

dipelajari 
     

16 
Saya merasa kaget ketika nama saya dipanggil untuk 

menjawab soal matematika dari guru 
     

17 
Saya dapat menyadari ketika ada kesalahan dalam 

mengerjakan soal matematika 
     

18 
Saya merasa kebingungan ketika mengerjakan soal 

matematika 
     

19 
Saya tidak pernah bingung ketika sedang belajar 

matematika 
     

20 
Saya ragu untuk memberikan pendapat ketika 

berdiskusi dalam pelajaran matematika 
     

21 Saya tidak takut saat mengerjakan soal matematika      
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No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S R TS STS 

22 
Saya merasa gugup ketika hasil ulangan matematika 

akan dibagikan 
     

23 
Saya mampu berpikir dengan tenang ketika 

mengerjakan soal matematika sendirian 
     

24 
Saya merasa cepat lelah ketika mengerjakan soal 

matematika 
     

25 
Saya selalu bersemangat ketika mengikuti pelajaran 

matematika 
     

26 
Saya merasa pusing ketika mengingat materi 

matematika yang sudah dipelajari 
     

27 
Tubuh saya tidak gemetar ketika sedang menjawab soal 

matematika 
     

28 
Saya berharap guru matematika tidak hadir ketika jam 

pelajarannya 
     

29 
Saya merasa senang ketika bertemu dengan guru 

matematika 
     

30 
Saya merasa tidak nyaman ketika harus belajar 

matematika secara berkelompok 
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Lampiran 14 Pedoman Wawancara Sesudah Validasi 

PEDOMAN WAWANCARA 

1. Wawancara yang dilakukan dengan siswa mengacu pada pedoman 

wawancara. 

2. Wawancara tidak harus berjalan berurutan sesuai dengan pedoman 

wawancara. 

3. Pedoman wawancara hanya digunakan sebagai garis besar saja dan 

pewawancara diperbolehkan untuk mengembangkan pembicaraan ketika 

wawancara berlangsung karena wawancara ini tergolong ke dalam 

wawancara tidak terstruktur atau wawancara mendalam. 

Berikut langkah-langkah wawancara yang perlu diperhatikan, yaitu : 

1. Pembukaan, yaitu ketika pewawancara menciptakan suasana yang 

kondusif, memberi fokus penjelasan yang akan dibicarakan, tujuan 

wawancara, dan sebagainya. 

2. Pelaksanaan, yaitu ketika pewawancara memasuki inti wawancara, sifat 

kondusif tetap diperlukan dan juga suasana informal. 

3. Penutup, yaitu ketika pewawancara mengakhiri proses wawancara, 

mengucapkan terima kasih. 

Adapun pedoman wawancara yang akan digunakan adalah sebagai berikut: 

No Aspek Pertanyaan 

1 Attitudinal 

Mengapa anda merasa takut dalam mengerjakan soal 

matematika yang diberikan oleh guru? 

Bagaimana perasaan anda ketika disuruh mengerjakan soal 

matematika? 

Mengapa anda merasa mampu/tidak mampu dalam 

mengerjakan soal matematika sendiri? 
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No Aspek Pertanyaan 

2 Cognitive 

Bagaimana perasaan anda, jika teman anda mengkritik hasil 

pekerjaan anda? 

Apakah anda sering merasa kebingungan ketika mengerjakan 

soal matematika? Mengapa? 

Bagaimana perasaan anda ketika sedang mengikuti 

pembelajaran matematika? 

3 Somatic 

Bagaimana pendapat anda jika guru matematika tidak hadir 

dan hari libur jatuh pada hari dimana ada pelajaran 

matematika? 

Bagaimana kondisi anda ketika sedang mengerjakan soal 

matematika? 

Bagaimana perasaan anda dalam mengikuti pembelajaran 

matematika? 
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Lampiran 15 Perhitungan Validitas dan Reliabilitas 

HASIL UJI VALIDITAS ANGKET KECEMASAN MATEMATIS 

No. Item Nilai r Hitung Nilai r Tabel Keterangan 

P1 0.59576 0.334 Valid 

P2 0.58544 0.334 Valid 

P3 0.46524 0.334 Valid 

P4 0.48221 0.334 Valid 

P5 0.18137 0.334 Tidak Valid 

P6 0.58063 0.334 Valid 

P7 0.40698 0.334 Valid 

P8 0.37912 0.334 Valid 

P9 0.6848 0.334 Valid 

P10 0.21368 0.334 Tidak Valid 

P11 0.36548 0.334 Valid 

P12 0.43038 0.334 Valid 

P13 0.44945 0.334 Valid 

P14 0.69952 0.334 Valid 

P15 0.52505 0.334 Valid 

P16 0.39016 0.334 Valid 

P17 0.21626 0.334 Tidak Valid 

P18 0.51301 0.334 Valid 

P19 0.18069 0.334 Tidak Valid 

P20 0.24668 0.334 Tidak Valid 

P21 0.34344 0.334 Valid 

P22 0.46192 0.334 Valid 

P23 0.59694 0.334 Valid 

P24 0.36607 0.334 Valid 

P25 0.62665 0.334 Valid 

P26 0.70388 0.334 Valid 

P27 0.38266 0.334 Valid 

P28 0.47026 0.334 Valid 

P29 0.63325 0.334 Valid 

P30 -0.4324 0.334 Tidak Valid 
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HASIL UJI RELIABILITAS ANGKET KECEMASAN MATEMATIS 

No. Item Varian 

P1 0.47563 

P2 0.78151 

P3 0.49076 

P4 1.25714 

P6 1.25546 

P7 0.65882 

P8 1.53445 

P9 0.82017 

P11 0.56303 

P12 0.76975 

P13 0.96303 

P14 0.73445 

P15 0.45714 

P16 0.72773 

P18 0.97479 

P21 1.2521 

P22 0.91597 

P23 0.90252 

P24 1.10588 

P25 0.69244 

P26 0.8437 

P27 0.90252 

P28 0.83529 

P29 0.6521 

Jumlah Varian 20.5663 

Varian Total 124.929 

Nilai Alpha (r11) 0.87169 

Kriteria Sangat Tinggi 
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Lampiran 16 Lembar Instrumen Angket Untuk Penelitian 

ANGKET KECEMASAN MATEMATIS 

Nama  : 

Kelas  : 

Hari/Tgl : 

Petunjuk Pengisian Angket : 

1. Bacalah petunjuk pengisian terlebih dahulu 

2. Baca setiap pernyataan dengan teliti sebelum menjawab 

3. Beri tanda centang (√) pada kolom pilihan sesuai dengan jawaban anda 

4. Jawaban yang diberikan terjamin kerahasiaannya dan tidak berpengaruh 

pada nilai akademik anda 

Keterangan: 

▪ STS = Sangat Tidak Setuju 

▪ TS = Tidak Setuju 

▪ R = Ragu-ragu 

▪ S = Setuju 

▪ SS = Sangat Setuju 

No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S R TS STS 

1 

Saya merasa percaya diri dengan hasil 

pekerjaan saya dalam menyelesaikan soal 

matematika  

     

2 
Saya ragu dengan rumus yang saya gunakan 

ketika mengerjakan soal matematika 
     

3 
Saya merasa yakin ketika mengerjakan soal di 

papan tulis 
     

4 
Saya mudah menyerah ketika menemukan 

soal ataupun materi matematika yang sulit 
     

5 

Saya lebih memilih mengerjakan tugas 

pelajaran lain daripada tugas pelajaran 

matematika 

     

6 
Saya sangat antusias ketika mengikuti 

pelajaran matematika 
     

7 
Saya lebih memilih untuk menghindari soal 

matematika yang sulit 
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No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S R TS STS 

8 
Saya mampu mengerjakan soal matematika 

sendiri 
     

9 
Saya merasa bangga ketika teman-teman 

memuji hasil ulangan matematika saya 
     

10 
Saya khawatir dianggap tidak mampu dalam 

pelajaran matematika oleh teman saya 
     

11 
Saya bisa berkonsentrasi dengan baik ketika 

pelajaran matematika sedang berlangsung 
     

12 
Saya merasa tidak bisa menguasai pelajaran 

matematika 
     

13 
Saya selalu ingat dengan materi matematika 

yang sudah dipelajari 
     

14 
Saya merasa kaget ketika nama saya dipanggil 

untuk menjawab soal matematika dari guru 
     

15 
Saya merasa kebingungan ketika mengerjakan 

soal matematika 
     

16 
Saya tidak takut saat mengerjakan soal 

matematika 
     

17 
Saya merasa gugup ketika hasil ulangan 

matematika akan dibagikan 
     

18 
Saya mampu berpikir dengan tenang ketika 

mengerjakan soal matematika sendirian 
     

19 
Saya merasa cepat lelah ketika mengerjakan 

soal matematika 
     

20 
Saya selalu bersemangat ketika mengikuti 

pelajaran matematika 
     

21 
Saya merasa pusing ketika mengingat materi 

matematika yang sudah dipelajari 
     

22 
Tubuh saya tidak gemetar ketika sedang 

menjawab soal matematika 
     

23 
Saya berharap guru matematika tidak hadir 

ketika jam pelajarannya 
     

24 
Saya merasa senang ketika bertemu dengan 

guru matematika 
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Lampiran 17 Data Skor Angket Kecemasan Matematis 

 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24

S1 1 2 1 1 1 3 4 1 1 4 1 2 3 4 2 1 5 1 5 2 5 1 1 2 54 Rendah

S2 2 3 3 3 4 2 5 2 1 4 3 3 2 4 4 3 5 2 3 3 2 3 2 1 69 Sedang

S3 3 3 3 4 2 3 2 3 2 4 3 4 3 4 4 3 4 3 2 3 4 3 2 2 73 Sedang

S4 3 2 4 4 5 3 4 4 1 4 1 2 3 4 3 3 5 4 5 5 4 2 2 2 79 Sedang

S5 2 3 3 2 2 2 4 2 2 3 2 3 2 3 4 2 5 2 2 3 3 2 1 2 61 Sedang

S6 2 4 1 2 1 2 2 1 1 5 2 1 3 2 3 2 5 1 3 2 3 2 1 2 53 Rendah

S7 2 4 3 2 3 2 4 1 1 3 1 3 2 4 3 2 5 2 3 2 3 4 2 1 62 Sedang

S8 3 3 3 4 2 3 2 3 3 4 2 4 2 3 4 3 4 2 2 3 4 2 2 2 69 Sedang

S9 2 3 3 2 2 2 2 2 2 4 1 2 2 4 2 2 5 2 4 2 2 2 2 2 58 Sedang

S10 4 4 3 5 4 4 4 3 1 5 4 4 3 3 4 4 5 5 4 4 5 5 3 3 93 Tinggi

S11 1 5 1 3 1 1 4 1 1 4 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 4 2 5 1 48 Rendah

S12 3 3 1 1 1 2 1 1 4 4 1 4 3 5 4 2 4 1 4 2 3 2 1 1 58 Sedang

S13 3 2 3 5 5 4 5 3 1 4 3 4 4 5 5 4 4 3 5 4 5 2 4 1 88 Tinggi

S14 3 4 3 4 3 2 4 2 1 2 2 3 4 4 2 2 4 2 3 3 4 2 2 2 67 Sedang

S15 3 3 4 2 4 2 4 3 2 4 2 4 3 5 4 3 4 3 4 2 5 2 2 2 76 Sedang

S16 3 3 2 2 2 2 1 3 4 4 2 1 3 4 3 2 4 3 1 1 2 1 1 1 55 Rendah

S17 2 3 3 1 2 1 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 4 1 2 1 3 2 1 1 51 Rendah

S18 3 3 4 2 3 3 2 3 3 4 3 2 3 4 3 2 5 3 1 2 2 2 2 3 67 Sedang

S19 3 4 3 2 2 2 3 3 1 3 2 3 3 4 4 2 4 3 3 3 4 3 2 4 70 Sedang

S20 3 4 3 4 3 3 5 2 2 4 1 3 2 5 4 3 5 3 5 3 4 4 2 2 79 Sedang

S21 3 4 3 2 2 2 4 3 2 2 2 3 3 4 4 3 5 3 2 2 4 4 1 2 69 Sedang

S22 2 3 4 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 1 1 55 Rendah

S23 3 4 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 2 3 2 2 2 3 67 Sedang

S24 2 4 2 3 3 3 4 2 3 2 2 3 4 4 3 2 5 2 3 3 3 4 2 1 69 Sedang

S25 3 4 3 1 3 1 3 3 2 3 2 3 3 5 4 4 5 3 3 3 3 3 3 2 72 Sedang

S26 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 4 3 3 5 3 4 4 2 4 2 2 69 Sedang

S27 3 3 4 2 2 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 5 3 4 3 3 4 3 3 80 Tinggi

S28 2 3 3 1 2 2 4 3 2 2 2 3 3 4 3 3 4 2 2 1 3 2 1 1 58 Sedang

S29 3 3 3 2 4 2 4 3 2 4 2 4 3 5 4 3 4 3 4 2 5 2 2 2 75 Sedang

S30 2 2 5 1 3 2 2 2 4 1 2 1 3 4 4 1 2 1 5 3 1 1 2 2 56 Rendah

S31 3 4 3 4 4 4 5 2 1 5 1 3 3 5 3 4 5 4 1 3 5 4 3 3 82 Tinggi

S32 3 4 2 4 2 1 2 2 2 5 1 4 2 2 4 1 5 1 1 1 5 2 1 1 58 Sedang

S33 2 4 2 3 3 2 4 3 3 2 2 2 3 4 3 2 5 2 3 2 3 4 2 1 66 Sedang

S34 3 4 4 4 5 3 4 3 3 5 3 4 3 5 4 3 4 4 5 3 4 3 5 3 91 Tinggi

S35 2 2 3 4 3 3 2 3 2 3 2 4 3 4 4 3 4 3 3 2 4 3 2 2 70 Sedang

S36 1 4 3 2 4 3 5 2 2 4 2 3 3 5 3 3 5 4 4 2 5 4 2 1 76 Sedang

S37 3 4 3 4 2 2 3 3 2 5 2 3 3 5 3 3 5 3 3 3 2 4 2 2 74 Sedang

S38 2 2 2 3 2 2 2 3 1 4 2 2 2 5 3 2 5 2 2 2 3 2 2 2 59 Sedang

S39 2 3 4 5 2 3 4 4 4 4 2 3 3 5 4 4 2 4 2 3 2 1 5 2 77 Sedang

RESPONDEN
BUTIR SOAL

JUMLAH

HASIL ANGKET KECEMASAN MATEMATIS SISWA

KATEGORI
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Lampiran 18 Data Skor Hasil Belajar Siswa 

 

S1 20 Rendah

S2 55 Sedang

S3 45 Sedang

S4 43 Sedang

S5 58 Sedang

S6 40 Sedang

S7 28 Rendah

S8 40 Sedang

S9 75 Tinggi

S10 48 Sedang

S11 78 Tinggi

S12 50 Sedang

S13 53 Sedang

S14 60 Sedang

S15 65 Sedang

S16 80 Tinggi

S17 80 Tinggi

S18 38 Rendah

S19 43 Sedang

S20 48 Sedang

S21 58 Sedang

S22 50 Sedang

S23 53 Sedang

S24 80 Tinggi

S25 55 Sedang

S26 48 Sedang

S27 43 Sedang

S28 55 Sedang

S29 70 Sedang

S30 78 Tinggi

S31 38 Rendah

S32 45 Sedang

S33 80 Tinggi

S34 35 Rendah

S35 75 Tinggi

S36 53 Sedang

S37 55 Sedang

S38 83 Tinggi

S39 50 Sedang

RESPONDEN NILAI KATEGORI
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Lampiran 19 Hasil Wawancara 

Di bawah ini merupakan paparan transkrip hasil wawancara yang telah 

dilakukan peneliti terhadap subjek penelitian. 

a) Kategori Kecemasan Tinggi  

Berikut ini merupakan hasil wawancara dengan S-31 

Peneliti : Bagaimana perasaan anda ketika disuruh mengerjakan soal 

matematika? 

S-31 : Saya merasa ragu dan takut. 

Peneliti : Mengapa anda merasa takut dalam mengerjakan soal matematika 

yang diberikan oleh guru? 

S-31 : Karena saya takut kalau jawaban yang saya tulis itu salah dan 

membuat saya merasa malu. 

Peneliti : Mengapa anda merasa tidak mampu dalam mengerjakan soal 

matematika sendiri? 

S-31 : Karena saya merasa kalau soalnya itu susah. 

Peneliti : Bagaimana perasaan anda jika teman anda mengkritik hasil 

pekerjaan anda? 

S-31 : Pastinya bakal merasa sedih banget sih dan bikin saya jadi tambah 

merasa rendah diri. 

Peneliti : Bagaimana perasaan anda ketika sedang mengerjakan ulangan 

matematika? 

S-31 : Saya merasa deg-degan, terus takut kalau jawaban ataupun cara 

yang saya pakai itu ternyata salah. 
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Peneliti : Apakah anda sering merasa kebingungan ketika mengerjakan soal 

matematika? Mengapa? 

S-31 : Iya, saya sering merasa bingung. Karena saya suka lupa 

rumusnya, jadi bingung ngerjainnya. 

Peneliti : Bagaimana perasaan anda dalam mengikuti pembelajaran 

matematika? 

S-31 : Sebenernya saya senang tapi takut juga, saya takut tidak paham 

sama materi yang dijelaskan guru 

Peneliti : Bagaimana kondisi anda ketika sedang mengerjakan soal 

matematika? 

S-31 : Saya deg-degan, kadang juga tangan terasa dingin apalagi kalau 

pas ngerjain soal di papan tulis. 

Peneliti : Bagaimana pendapat anda jika guru matematika tidak hadir pada 

jam pelajarannya? 

S-31 : Senang sih, karena jadi tidak belajar matematika. 
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Berikut ini merupakan hasil wawancara dengan S-34 

Peneliti : Bagaimana perasaan anda ketika disuruh mengerjakan soal 

matematika di papan tulis? 

S-34 : Panik sih kak, takut jawaban saya salah. 

Peneliti : Mengapa anda merasa takut dalam mengerjakan soal matematika 

yang diberikan oleh guru? 

S-34 : Karena takut saya ternyata ngerjainnya salah, padahal sudah 

belajar. 

Peneliti : Mengapa anda merasa tidak mampu dalam mengerjakan soal 

matematika sendiri? 

S-34 : Karena saya suka ragu sama bingung dengan jawaban saya 

sendiri. Saya juga sering lupa pelajarannya. 

Peneliti : Bagaimana perasaan anda jika teman anda mengkritik hasil 

pekerjaan anda? 

S-34 : Saya jadi kesal sama teman saya, tapi tidak apa-apa juga sih, itu 

jadi motivasi buat saya belajar lagi sampai bisa dapat nilai yang 

bagus. 

Peneliti : Bagaimana perasaan anda ketika sedang mengerjakan ulangan 

matematika? 

S-34 : Deg-degan sih kak, takut soalnya susah terus jadi kepikiran takut 

nilainya tidak sesuai harapan. 

Peneliti : Apakah anda sering merasa kebingungan ketika mengerjakan soal 

matematika? Mengapa? 
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S-34 : Iya, saya suka merasa bingung, karena rumusnya ada banyak jadi 

bingung ngerjainnya pakai rumus yang mana. 

Peneliti : Bagaimana perasaan anda dalam mengikuti pembelajaran 

matematika? 

S-34 : Saya suka merasa gelisah. 

Peneliti : Bagaimana kondisi anda ketika sedang mengerjakan soal 

matematika? 

S-34 : Takut sih, ragu juga, tidak percaya diri dengan jawaban saya. 

Peneliti : Bagaimana pendapat anda jika guru matematika tidak hadir pada 

jam pelajarannya? 

S-34 : Ada senangnya tapi ada sedihnya juga, apalagi kalau sebelumnya 

habis ada pr, kan jadi percuma tidak dinilai.  
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b) Kategori Kecemasan Sedang 

Berikut ini merupakan hasil wawancara dengan S-5 

Peneliti : Bagaimana perasaan anda ketika disuruh mengerjakan soal 

matematika? 

S-5 : Sebenarnya saya cukup percaya diri saat mengerjakan soal 

matematika, tapi saya tetap merasa takut kalau jawaban saya 

belum tentu benar. 

Peneliti : Mengapa anda merasa takut dalam mengerjakan soal matematika 

yang diberikan oleh guru? 

S-5 : Saya takut kalau jawaban saya salah dan dapat nilai jelek. 

Peneliti : Mengapa anda merasa tidak mampu dalam mengerjakan soal 

matematika sendiri? 

S-5 : Karena saya sering terbalik rumusnya, apalagi kalau tidak hapal 

dan paham materinya. 

Peneliti : Bagaimana perasaan anda jika teman anda mengkritik hasil 

pekerjaan anda? 

S-5 : Kecewa sih, karena kan saya juga sudah berusaha semaksimal 

mungkin ya. 

Peneliti : Bagaimana perasaan anda ketika sedang mengerjakan ulangan 

matematika? 

S-5 : Saya merasa deg-degan, terus takut kalau cara yang saya pakai itu 

beneran terbalik. 
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Peneliti : Apakah anda sering merasa kebingungan ketika mengerjakan soal 

matematika? Mengapa? 

S-5 : Kalau saya tidak paham materinya, iya saya sering bingung. Tapi, 

kalau saya paham materinya, saya jarang bingung. 

Peneliti : Bagaimana perasaan anda dalam mengikuti pembelajaran 

matematika? 

S-5 : Saya merasa senang, apalagi kalau pas belajarnya saya paham. 

Peneliti : Bagaimana kondisi anda ketika sedang mengerjakan soal 

matematika? 

S-5 : Saya percaya diri aja sih kak, walaupun ada deg-degannya juga. 

Peneliti : Bagaimana pendapat anda jika guru matematika tidak hadir pada 

jam pelajarannya? 

S-5 : Sedih sih, karena kan jadi bisa ketinggalan materi. 
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Berikut ini merupakan hasil wawancara dengan S-25 

Peneliti : Bagaimana perasaan anda ketika disuruh mengerjakan soal 

matematika? 

S-25 : Kalau merasa takut pasti ada, tapi aku akan tetap berusaha untuk 

mengerjakannya dengan baik. 

Peneliti : Mengapa anda merasa takut dalam mengerjakan soal matematika 

yang diberikan oleh guru? 

S-25 : Tidak tahu kak, rasa takutnya itu muncul begitu saja walaupun 

saya sebenarnya cukup percaya diri dengan jawaban saya. 

Peneliti : Mengapa anda merasa mampu dalam mengerjakan soal 

matematika sendiri? 

S-25 : Karena jika saya paham materinya, saya percaya diri kak dalam 

mengerjakan soal itu. 

Peneliti : Bagaimana perasaan anda jika teman anda mengkritik hasil 

pekerjaan anda? 

S-25 : Sedih sih, jadi merasa usaha aku tuh tidak dihargai gitu kak. Tapi 

aku bakal tetap belajar lagi sih. 

Peneliti : Bagaimana perasaan anda ketika sedang mengerjakan ulangan 

matematika? 

S-25 : Saya merasa bimbang, terus takut kalau jawaban saya salah. 

Peneliti : Apakah anda sering merasa kebingungan ketika mengerjakan soal 

matematika? Mengapa? 

S-25 : Iya, saya sering merasa bingung jika saya lupa dengan materinya. 
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Peneliti : Bagaimana perasaan anda dalam mengikuti pembelajaran 

matematika? 

S-25 : Biasa aja sih kak, enjoy aja kok, tidak yang senang banget tapi 

juga bukan yang sebal sama pelajaran matematika. 

Peneliti : Bagaimana kondisi anda ketika sedang mengerjakan soal 

matematika? 

S-25 : Saya sering merasa percaya diri tapi sering bimbang juga kak. 

Peneliti : Bagaimana pendapat anda jika guru matematika tidak hadir pada 

jam pelajarannya? 

S-25 : Takut kak, takut kita ketinggalan pelajaran dengan kelas lain. 

Terus nanti belajarnya jadi buru-buru karena ngejar materi. Jadi, 

pasti bakal ada kesulitan juga kak kalau belajarnya cepat-cepat 

gitu, bikin pusing. 
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c) Kategori Kecemasan Rendah 

Berikut ini merupakan hasil wawancara dengan S-11 

Peneliti : Bagaimana perasaan anda ketika disuruh mengerjakan soal 

matematika? 

S-11 : Tergantung sih kak, kadang saya merasa senang, apalagi kalau 

saya bisa jawa soalnya dengan lancar tapi, kadang juga merasa 

takut. 

Peneliti : Mengapa anda merasa takut dalam mengerjakan soal matematika 

yang diberikan oleh guru? 

S-11 : Saya takut karena saat guru sedang menjelaskan ternyata ada hal 

yang saya tidak mengerti, jadi saya tidak bisa saat mengerjakan 

soalnya. 

Peneliti : Mengapa anda merasa tidak mampu dalam mengerjakan soal 

matematika sendiri? 

S-11 : Karena tidak semua materi saya paham, jadi saya hanya mampu 

mengerjakan sendiri yang saya pahami. 

Peneliti : Bagaimana perasaan anda jika teman anda mengkritik hasil 

pekerjaan anda? 

S-11 : Daripada merasa sedih, saya lebih baik berusaha lagi supaya saya 

bisa membuktikan kalau saya bisa mendapatkan hasil yang baik. 

Peneliti : Bagaimana perasaan anda ketika sedang mengerjakan ulangan 

matematika? 
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S-11 : Kalau saya paham materinya saya tenang-tenang saja kak, tapi 

kalau materinya saya tidak paham saya juga suka ragu dan 

bingung. 

Peneliti : Apakah anda sering merasa kebingungan ketika mengerjakan soal 

matematika? Mengapa? 

S-11 : Tidak terlalu sering sih kak, tapi ada kalau lagi mengerjakan soal 

padahal saya sudah percaya diri dan merasa benar tapi ternyata 

jawaban saya tidak ada di pilihannya, itu saya jadi bingung banget 

kak. 

Peneliti : Bagaimana perasaan anda dalam mengikuti pembelajaran 

matematika? 

S-11 : Senang kak, apalagi kalau materinya yang mudah dipahami. 

Peneliti : Bagaimana kondisi anda ketika sedang mengerjakan soal 

matematika? 

S-11 : Saya bisa fokus mengerjakan, tapi kalau sudah ketemu satu soal 

yang membuat saya bingung, kadang saya jadi kesulitan. 

Peneliti : Bagaimana pendapat anda jika guru matematika tidak hadir pada 

jam pelajarannya? 

S-11 : Saya sedih kalau sebelumnya ada tugas tapi habis itu gurunya 

tidak masuk, karena jadi tidak dinilai. Tapi kalau sebelumnya 

tidak ada tugas dan gurunya tidak masuk saya senang-senang saja 

sih. 
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Berikut ini merupakan hasil wawancara dengan S-16 

Peneliti : Bagaimana perasaan anda ketika disuruh mengerjakan soal 

matematika? 

S-16 : Sedikit kaget tapi tetap berusaha yakin dan percaya diri walaupun 

tetap ada perasaan takutnya. 

Peneliti : Mengapa anda merasa takut dalam mengerjakan soal matematika 

yang diberikan oleh guru? 

S-16 : Saya takut salah dengan hasil pengerjaan saya. 

Peneliti : Mengapa anda merasa tidak mampu dalam mengerjakan soal 

matematika sendiri? 

S-16 : Karena saya merasa kesulitan dengan materinya. Namun, jika 

saya sudah paham materinya saya yakin saya bisa mengerjakakan 

sendiri. 

Peneliti : Bagaimana perasaan anda jika teman anda mengkritik hasil 

pekerjaan anda? 

S-16 : Sedih karena saya belum optimal belajarnya, jadi harus lebih 

ditingkatkan lagi. 

Peneliti : Bagaimana perasaan anda ketika sedang mengerjakan ulangan 

matematika? 

S-16 : Saya merasa bisa dan yakin dengan jawaban saya. 

Peneliti : Apakah anda sering merasa kebingungan ketika mengerjakan soal 

matematika? Mengapa? 
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S-16 : Iya kalau saya tidak paham materinya. Kalau saya paham 

materinya saya jarang bingung. 

Peneliti : Bagaimana perasaan anda dalam mengikuti pembelajaran 

matematika? 

S-16 : Saya merasa senang dan bisa mengikuti pelajaran dengan baik. 

Peneliti : Bagaimana kondisi anda ketika sedang mengerjakan soal 

matematika? 

S-16 : Fokus mengerjakan kak, tapi kalau waktu sudah hampir habis 

biasanya saya jadi sedikit panik apalagi kalau ada soal yang 

belum terjawab. 

Peneliti : Bagaimana pendapat anda jika guru matematika tidak hadir pada 

jam pelajarannya? 

S-16 : Sedih sih kak, karena jadinya kelas kita ketinggalan pelajaran dan 

harus ngejar supaya materinya sama dengan kelas lain. 
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