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Lampiran 1: Surat Keterangan Pengangkatan Dosen Pembimbing  
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Lampiran 2 : Jurnal Bimbingan Dosen Pembimbing 1  

  



78 
 



79 
 

Lampiran 3 : Jurnal Bimbingan Dosen Pembimbing 2  
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Lampiran 4 : Surat Izin Observasi Awal  
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Lampiran 5 : Surat Balasan Observasi Awal 
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Lampiran 6 : Surat Izin Pengambilan Data 

 

  



84 
 

Lampiran 7 : Surat Keterangan Telah Melakukan Pengambilan Data 
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Lampiran 8 : Persetujuan Seminar Proposal 
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Lampiran 9 : Surat Pernyataan Expert Judgement 
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Lampiran 10 : Instrumen Wawancara Guru PJOK kelas IV 

No Indikator Pertanyaan 

1 Kesiapan belajar 1. Apakah guru sudah mempersiapkan 

perangkat pembelajaran  

2. Apakah guru mempersiapkan alat 

pembelajaran sebelum mengajar? 

2 Kesempatan Belajar 3. Apakah guru memberikan penjelasan 

mengenai gerakan yang akan dipelajari? 

3 Kesempatan berpraktik 4. Apakah guru memberikan kesempatan 

anak mempraktikkan gerakan yang 

dipelajari? 

4 Model yang baik 5. Apakah guru mencontohkan gerakan 

yang akan dipelajari dengan detail? 

5 Bimbingan 6. Bila siswa melakukan kesalahan dalam 

gerakan, apakah guru mengevaluasi dan 

memberikan arahan kepada siswa untuk 

melakukan gerakan yang benar sesuai 

kemampuan siswa? 

6 Motivasi 7. Apakah guru memberikan motivasi 

kepada siswa untuk mempelajari gerakan 

untuk melatih motoriknya? 
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7 keterampilan motorik 

harus dipelajari secara 

individu 

8. Setelah pembelajaran selesai, apakah 

guru memberikan arahan kepada siswa 

untuk melatih gerakan motoriknya 

sendiri pada saat di rumah? 

8 Keterampilan dipelajari 

satu demi satu 

 

9. Apakah guru memberikan satu contoh 

gerakan dahulu dan siswa 

mempraktikkannya? 

10. Apakah guru tidak memberikan contoh 

banyak gerakan, lalu siswa 

mempraktikkan semua gerakan tersebut? 
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Lampiran 11 : Hasil Wawancara Guru PJOK 
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Lampiran 12 : Instrumen Observasi Siswa 

Aktivitas Indikator Pernyataan Ya Tidak Keterangan 

Naik 

turun 

bangku 

Kekuatan 1. Siswa kuat 

melangkahkan 

satu kaki ke atas 

bangku diikuti 

dengan kaki 

satunya. 

   

  Daya 

Tahan 

2. Siswa tidak 

terjatuh atau 

dapat 

menyeimbangkan 

badan ketika kaki 

naik ke atas 

bangku, dan 

berdiri seimbang 

ketika kedua kaki 

turun dari bangku 

   

 Kecepatan 3. Siswa melakukan 

gerakan naik 

turun bangku 

dengan dua kaki 
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sebanyak 10 kali 

dalam 20 detik. 

 Kelentukan 4. Siswa menekuk 

lutut membentuk 

sudut ± 900 

ketika satu kaki 

melangkah naik 

ke atas bangku, 

dan meluruskan 

kedua kaki ketika 

di atas bangku. 

   

 Koordinasi 5. Siswa kuat 

melangkahkan 

kaki naik ke atas 

bangku dengan 

gerakan menekuk 

dan meluruskan 

lutut dengan 

cepat dan 

seimbang. 
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Lampiran 13 : Hasil Observasi Siswa 

Aktivitas 
Indika

tor 
Pernyataan 

Iya Tidak 

Keterangan 

Naik 

turun 

bangku 

Kekuat

an 

1. Siswa kuat 

melangkahkan 

satu kaki ke atas 

bangku diikuti 

dengan kaki 

satunya. 

√  Siswa kuat melakukan 

gerakan naik turun 

bangku, terlihat ketika 

siswa dapat melangkahkan 

satu kaki naik ke atas 

bangku diikuti dengan 

kaki satunya.   

  Daya 

Tahan 

2. Siswa tidak 

terjatuh atau 

dapat 

menyeimbangkan 

badan ketika kaki 

naik ke atas 

bangku, dan 

berdiri seimbang 

ketika kedua kaki 

turun dari bangku 

√  Siswa dapat menjaga daya 

tahan badan dalam 

melakukan gerakan, 

terlihat ketika pada saat 

naik dan turun bangku 

siswa tidak terjatuh dan 

dapat menjaga 

keseimbangan badannya, 

namun ada siswa yang 

mengalami hambatan, hal 

ini terlihat ketika naik 

bangku siswa 

melambatkan gerakannya 
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untuk menjaga 

keseimbangan. Pada hari 

kedua dan latihan 

seterusnya siswa sudah 

tepat dalam melakukan 

gerakan, hal ini terlihat, 

siswa sudah dapat 

mengelola daya tahan atau 

keseimbangan tubuhnya. 

 Kecepa

tan 

3. Siswa 

melakukan 

gerakan naik 

turun bangku 

dengan dua kaki 

sebanyak 10 kali 

dalam 20 detik. 

 √ Siswa masih kurang cepat 

dalam melakukan gerakan, 

hal ini dilihat pada saat 

melakukan gerakan naik 

dan turun bangku siswa 

masih hati-hati, hal ini 

memperlambat siswa 

dalam melakukan gerakan 

sehingga siswa belum 

mampu mengulang 

gerakan sebanyak 10 kali. 

Pada pertemuan kedua dan 

seterusnya siswa sudah 

dapat menambah 
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kecepatan gerakan, hal ini 

dapat dilihat ketika pada 

saat melakukan gerakan 

siswa sudah mampu 

mengulang gerakan 

sebanyak 10 kali dalam 20 

detik 

 Kelentu

kan 

4. Siswa 

menekuk lutut 

membentuk 

sudut ± 900 

ketika satu kaki 

melangkah naik 

ke atas bangku, 

dan meluruskan 

kedua kaki ketika 

di atas bangku. 

√  Siswa sudah baik 

keletukannya ketika 

melakukan gerakan, hal ini 

terlihat siswa menekuk 

kakinya membentuk sudut 

± 900 ketika satu kaki 

melangkah naik ke atas 

bangku.  

 Koordi

nasi 

5. Siswa kuat 

melangkahkan 

kaki naik ke atas 

bangku dengan 

gerakan menekuk 

dan meluruskan 

 √ Di hari pertama 

melakukan gerakan naik 

turun bangku, siswa masih 

kurang dalam 

mengkoordinasikan 

gerakannya, hal ini dilihat 
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lutut dengan 

cepat dan 

seimbang. 

siswa kuat melangkahkan 

kaki naik ke atas bangku 

dengan gerakan menekuk 

dan meluruskan lutut serta 

turun dengan seimbang 

namun masih lambat 

gerakannya. Pada 

pertemuan kedua dan 

seterusnya siswa sudah 

baik dalam 

mengkoordinasikan 

badannya ketika 

melakukan gerakan, yakni 

dapat dilihat ketika siswa 

kuat melangkahkan kaki 

naik ke atas bangku 

dengan gerakan menekuk 

dan meluruskan lutut 

dengan cepat dan 

seimbang. 
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Lampiran 14 : Instrumen Penilaian Siswa 

Aktivitas Indikator Pernyataan Skor 

Naik turun 

bangku 

Kekuatan 1. Siswa kuat melangkahkan satu kaki ke atas 

bangku diikuti dengan kaki satunya. 

 

  Daya 

Tahan 

2. Siswa tidak terjatuh atau dapat 

menyeimbangkan badan ketika kaki naik ke 

atas bangku, dan berdiri seimbang ketika 

kedua kaki turun dari bangku 

 

 Kecepatan 3. Siswa melakukan gerakan naik turun 

bangku dengan dua kaki sebanyak 10 kali 

dalam 20 detik. 

 

 Kelentukan 4. Siswa menekuk lutut membentuk sudut ± 

900 ketika satu kaki melangkah naik ke atas 

bangku, dan meluruskan kedua kaki ketika di 

atas bangku. 

 

 Koordinasi 5. Siswa kuat melangkahkan kaki naik ke atas 

bangku dengan gerakan menekuk dan 

meluruskan lutut dengan cepat dan seimbang. 

 

 

 

Nilai =  

 

 

 

 

 



99 
 

Lampiran 15 : Hasil Penilaian Siswa 

Nama 
Inisial 

Hari ke-1 

nil
ai 

Hari ke-1 

nilai 

Hari ke-3 

nilai 

k

e
k

u

at
a

n 

Da

ya 
tah

an 

kecep

atan 

kelentu

kkan 

koord

inasi 

k

e
k

u

a
t

a

n 

Da

ya 
tah

an 

ke

ce
pat

an 

kel

ent
uk

ka

n 

ko

or
din

asi 

ke

ku
ata

n 

Da

ya 
tah

an 

ke

ce
pat

an 

kel

ent
uk

ka

n 

ko

or
din

asi 

AR (L) 2 2 0 2 0 60 2 2 2 2 2 100 2 2 2 2 2 100 

ACA 

(P) 

2 0 0 2 0 40 2 2 2 2 2 100 2 2 2 2 2 100 

ARS 

(P) 

2 2 0 2 0 60 2 2 2 2 2 100 2 2 2 2 2 100 

AD (L) 2 2 0 2 0 60 2 2 2 2 2 100 2 2 2 2 2 100 

AP (P) 2 2 0 2 0 60 2 2 2 2 2 100 2 2 2 2 2 100 

AAS 

(P) 

2 0 0 2 0 40 2 2 2 2 2 100 2 2 2 2 2 100 

AA (L) 2 2 0 2 0 60 2 2 2 2 2 100 2 2 2 2 2 100 

BNG 

(L) 

2 2 0 2 0 60 2 2 2 2 2 100 2 2 2 2 2 100 

CAA 
(L) 

2 2 0 2 0 60 2 2 2 2 2 100 2 2 2 2 2 100 

DMS 

(L) 

2 2 0 2 0 60 2 2 2 2 2 100 2 2 2 2 2 100 

DM 
(P) 

2 2 0 2 0 60 2 2 2 2 2 100 2 2 2 2 2 100 

FH (L) 2 2 0 2 0 60 2 2 2 2 2 100 2 2 2 2 2 100 

JNP 

(P) 

2 0 0 2 0 40 2 2 2 2 2 100 2 2 2 2 2 100 

LM (L) 2 2 0 2 0 60 2 2 2 2 2 100 2 2 2 2 2 100 

MVA 

(L) 

2 2 0 2 0 60 2 2 2 2 2 100 2 2 2 2 2 100 

MFA 
(L) 

2 2 0 2 0 60 2 2 2 2 2 100 2 2 2 2 2 100 

NNF 

(P) 

2 2 0 2 0 60 2 2 2 2 2 100 2 2 2 2 2 100 

NSA 
(P) 

2 0 0 2 0 40 2 2 2 2 2 100 2 2 2 2 2 100 

PRA 

(L) 

2 2 0 2 0 60 2 2 2 2 2 100 2 2 2 2 2 100 

RA (L) 2 2 0 2 0 60 2 2 2 2 2 100 2 2 2 2 2 100 
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Lampiran 16 : Instrumen Wawancara Siswa 

No Indikator Pertanyaan 

1 Kesiapan belajar 1. Apakah anda sudah 

menyiapkan diri sebelum 

mulai pembelajaran, seperti 

siap mendengarkan penjelasan 

guru dan berhenti mengobrol 

dengan teman? Apa 

alasannya? 

2 Kesempatan Belajar 2. Apakah anda menerima 

penjelasan dari guru dan 

memahami gerakan yang akan 

dipelajari? Kenapa? 

3 Kesempatan berpraktik 3. Apakah anda diberikan 

kesempatan untuk 

mempraktikkan gerakan yang 

dipelajari?  

4 Model yang baik 4. Apakah anda mengerti gerakan 

yang telah dicontohkan oleh 

guru? Kenapa? 

5 Bimbingan 5. Apakah anda mengalami 

kesulitan dalam melakukan 

gerakan? 
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6. Apakah anda diberikan 

bimbingan oleh guru untuk 

melakukan gerakan yang baik 

sesuai kemampuan anda? 

Bagaimana bimbingannya? 

6 Motivasi 7. Apakah anda semangat untuk 

mempelajari gerakan olahraga 

untuk melatih motorik anda? 

Apa alasannya? 

7 keterampilan motorik harus 

dipelajari secara individu 

8. Setelah pembelajaran selesai, 

apakah anda akan mempelajari 

gerakan latihan motorik yang 

sudah dipelajari tadi di rumah?  

8 Keterampilan sebaiknya 

dipelajari satu demi satu 

 

9. Apakah guru memberikan satu 

contoh gerakan dahulu dan 

anda mempraktikkannya? 

10. Apakah guru memberikan 

banyak contoh gerakan dahulu, 

lalu anda mempraktikkan 

semua gerakan tersebut? 
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Lampiran 17 : Hasil Wawancara Siswa 

No Indikator Pertanyaan Jawaban 

1 Kesiapan 

belajar 

1. Apakah anda sudah 

menyiapkan diri sebelum 

mulai pembelajaran, 

seperti siap mendengarkan 

penjelasan guru dan 

berhenti mengobrol 

dengan teman? Apa 

alasannya? 

Iya, sudah siap supaya 

saya dapat mengerti 

yang guru jelaskan 

sehingga tidak salah 

dalam melakukan 

gerakan. 

2 Kesempatan 

Belajar 

2. Apakah anda menerima 

penjelasan dari guru dan 

memahami gerakan yang 

akan dipelajari? Kenapa? 

Iya menerima, karena 

guru memberikan materi 

dengan jelas dan saya 

menyimak dengan baik 

3 Kesempatan 

berpraktik 

3. Apakah anda diberikan 

kesempatan untuk 

mempraktikkan gerakan 

yang dipelajari?  

Iya, saya dan teman-

teman disuruh guru 

untuk mencoba gerakan 

naik turun bangku 

4 Model yang 

baik 

4. Apakah anda mengerti 

gerakan yang telah 

dicontohkan oleh guru? 

Kenapa? 

Iya mengerti, karena 

guru memberikan contoh 

gerakan dengan jelas, 

kalau ada yang belum 

mengerti guru 



103 
 

mencontohkan ulang 

sampai semuanya 

mengerti. 

5 Bimbingan 5. Apakah anda mengalami 

kesulitan dalam 

melakukan gerakan? 

6. Apakah anda diberikan 

bimbingan oleh guru untuk 

melakukan gerakan yang 

baik sesuai kemampuan 

anda? Bagaimana 

bimbingannya? 

Tidak mengalami, tapi 

ketika naik bangku dan 

turun bangku saya takut 

terjatuh, jadi saya hati-

hati saja biar seimbang 

badannya, tapi di latihan 

berikutnya saya sudah 

tidak takut jatuh dan 

sudah lebih cepat 

gerakannya. 

Iya diberikan bimbingan, 

guru mencontohkan 

ulang gerakan kemudian 

guru bantu dengan 

memegangi tangan agar 

tidak terjatuh dan dilepas 

bila sudah lancar 

gerakannya. 

6 Motivasi 7. Apakah anda semangat 

untuk mempelajari 

Iya, semangat karena 

guru bilang gerakan 
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gerakan olahraga untuk 

melatih motorik anda? Apa 

alasannya? 

olahraga naik turun 

bangku ini bermanfaat 

untuk melatih kekuatan 

otot kaki 

7 keterampilan 

motorik 

harus 

dipelajari 

secara 

individu 

8. Setelah pembelajaran 

selesai, apakah anda akan 

mempelajari gerakan 

latihan motorik yang sudah 

dipelajari tadi di rumah?  

Iya, saya nanti mau 

olahraga di rumah untuk 

melatih otot kaki seperti 

naik turun tangga atau 

jogging supaya otot kaki 

saya semakin kuat. 

8 Keterampilan 

sebaiknya 

dipelajari 

satu demi 

satu 

 

9. Apakah guru memberikan 

satu contoh gerakan 

dahulu dan anda 

mempraktikkannya? 

10. Apakah guru memberikan 

banyak contoh gerakan 

dahulu, lalu anda 

mempraktikkan semua 

gerakan tersebut? 

Iya, guru memberikan 

satu contoh gerakan 

kepada saya, ketika saya 

sudah mengerti dan 

sudah bisa melakukan 

gerakannya, guru 

memberikan contoh 

gerakan selanjutnya. 

Guru tidak memberikan 

banyak contoh gerakan 

dahulu karena kalau 

terlalu banyak kami 

susah mengerti.  
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Lampiran 18 : Dokumentasi Wawancara Guru 
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Lampiran 19 : Dokumentasi Observasi Siswa 
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Lampiran 20 : Dokumentasi Wawancara Siswa 
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Lampiran 21 : Riwayat Hidup 

 

RIWAYAT HIDUP 
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melanjutkan lagi di Madrasah Aliyah di MAN 2 Kota Tangerang (2017 - 2020). 

Setelah itu penulis melanjutkan studi di perguruan tinggi Universitas 

Muhammadiyah Tangerang, prodi Pendidikan Guru Sekolah Dasar, Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan (2020 – 2024). 


