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Lampiran 1: Surat Keterangan Pengangkatan Dosen Pembimbing
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Lampiran 2 : Jurnal Bimbingan Dosen Pembimbing 1
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Lampiran 3 : Jurnal Bimbingan Dosen Pembimbing 2
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Lampiran 4 : Surat Izin Observasi Awal

2 Partis Kamerdesaarei ) CRobol - Kot Tangerang TinFae (0213 550 9632 Wt Ap-umt ac o

Nomos CDIATREKIILIAUFKIPF 2023
Lamgnran -~

Peribal : Permohonan Lzin Observasi Awal
Kepoada Yt

Bapak/Tbu Kepala Sekolah
SDN KARAWACT § KOTA TANGERANG
Di-

Tewpat

Assalamu 'alatkur Wy Wh,

Daolam rangks observasi awal untuk membuat proposal penclitim tugas akluo'sknpsi
dimohonkan untuk members jm kepada malaaswa,

Niaua S UCHWIDIANIT
NIM - 2086206087
Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar

agar dapst mengadakan Observasi Awal untuk proposal penelitinn tugas akhir'skripsi yang
beryudul

“ANALISIS PERKEMBANGAN KEMAMPUAN MOTORIK
SISWA KELAS IV DI SDN KARAWACT 5 KOTA TANGERANG™

Demikion  swat permohonan  observast awal i disanpaitkan, atas  perbatan  dan
kepasamanya dincaplom terima kasth.

Nacrun Minalloh Wafathun Qmarth,
Wossalamu alafrn We. WD,

——Jangerang. 19 Oktober 2023
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Lampiran 5 : Surat Balasan Observasi Awal

PEMERINTAN KOTA TANGERANG
UPT SATUAN PENDIDIKAN
SEROLAH DASAR NEGERI KARAWACT S
NPSN 20607240
I CIBODAS RAYA. PERUMNAS | - KARAWACT BARU
KOTA TANGERANG

Nowmon A1 VOOEMGSDN K104

| samprran .
Hal Konfirman Permohonan Lrin Ubservam Awasl

Nopads

Yeh Dapad © 1bo Deban

Fahultes Keguruan dan Ny Pendidiban
Universitas Muhammadiy sh Tangerang

Senad ahasde o — Aarabistuh

Dongun hommat, berdasaruban st Nomor 033 2REK I WALVFF200), anggal 19 Oltober 2023
pethal permohanan @i Obseryast swal terhadap mahaswsws dengan nama

NAMA Nim

+ I —

UCT WIDIANI

s e

Benama m kami sempeihan bobea mahawivwn dongen nama distes daost hamu lerins e
mclahaanaban lesn Otwervas & sekolah kami |

Dk aun vurst 2in e Lam) sampeddan stas pethatiann dan kenmamam 3 Lami ucaphan womsieh

Tangerang , 28 Fobeuans 200
Kepwla UPT Satuan Pondidiban
SD Nogen Karawact §

NIP, 1964120 21006002017
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Lampiran 6 : Surat Izin Pengambilan Data

Naomar 2M'REK’M3MI-’FKIP/FFM24
Lamgiran
Penhal Pamhun Lan Pevelitian (Pengambikan Data)

Kepoda

Yil Bapak/Thu Kepala Sekolah

SDN KARAWACT S KOTA TANGERANG
Di Tempat

Asvalan wlaikun We. B
Dalam rangks penelitian untuk menyelesaikan tugas akhiv/denpst dimohonkan untuk

wetnbent 1jin kepada
Nagna - UCT WIDIANI
NIM - 2086206087
Program Studs - Pendudikan Guru Sekolal Dasar

agar dapat mengadakan Penelition Pengambilan Data untak tagas akhic'sknps yang berpudul:
YANALISIS PERKEMBANGAN KEMAMPUAN MOTORIK SISW A
KELAS IV DI SDN KARAWACT 5 KOTA TANGERANG™
Dmnhmuuumbmpmdmm&mmkmumdmkamn
ditcapkan termakasib

Nasrun Mnallah Wdtuhn Qaarth.
Wassalamu alatewn Wy, Wh
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Lampiran 7 : Surat Keterangan Telah Melakukan Pengambilan Data

PEMERINTAH KOTA TANGERANG
DINAS PENDIDIKAN
UPT SATUAN PENDIDIKAN SD NEGERI KARAWACI S
KECAMATAN KARAWACI
NPSN : 20607240 NSS 1 101022301058
JI. Cibodas Raya Kel. Karawac Baru Kee Kurawso
Email  sdokarawaciSegmail com

Yung bertanda tangun di bawah i,

Namae NANI SUMARNL SPd,. MM

Jabatan Kepala Sckolah

Nama Sekolah/Instansi UPT SDN KARAWACI §

Alamat Ji Cibodas Raye Porumnas | Tangerang

Dengan im menemngkan bahwa

Nama Mahasshvwiy' No Reg Uct Widian / 2086206087

ProduFukultas Pendidikan Garu Sckolah Desar

Pergunun Tinggei Umiversitas Muhammadivah Tangerang

Malasiwa yang discbut & atas TELAH melaksanakan penchitian untuk tugas akhir/skrpsi

Judul penelitian . Analisis perkembangan kemampuan motonk siswa kelas 1V
di SDN Karawaci § Kota Tangerang

Tempat penelitian ¢ UPT SDN KARAWACL 5

Alamat JI Cibodas Raya Perumnas | Tangerang

Waktu penclinan & sekolah April 2024 «d Jum 2024
Lama penclituin di sckolah . 3 Bulan

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benumya

Tangerang, 24 Juni 2024




Lampiran 8 : Persetujuan Seminar Proposal

LEMBAR PERSETUJUAN SIDANG PROPOSAL

Nama Mahasiswa Ulel Widiand

Nomee Induk Mahasiswa 2086206087

Program Soudi Pendidikon Gurn Sekolah Dasar

Jadul Skripa 1 Analisis I ngan K prsan Mosorik
Siswn Kelas IV di SDN Karwwaci 5 Kot
Tengurang

Telah disetujut obch Ties Pemborbing Skripsi wntuic menggkati Sidang Proposal

Tangesang, ...

Tim Peusbiambing:

Pembimbiog |

NDBM -

Pembimbing I

NAM.-

Ketut Progrem Svadi
PGSD

NOEM, 136 0573
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Lampiran 9 : Surat Pernyataan Expert Judgement

)

- Igbal Mulys, M.Pd

Jabatan/Instansi - Dasen FKIP Universitas Muhammadiyah Tangerang
Menyatukan hahwa instrumen feniebut layuk dan memberikun saran untuk pember
D Layak digunakan untuk mengambil data tanpa revisi

@mwmmmwlmmmmmm
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Lampiran 10 : Instrumen Wawancara Guru PJOK kelas IV

No

Indikator

Pertanyaan

1

Kesiapan belajar

1.

Apakah guru sudah mempersiapkan
perangkat pembelajaran
Apakah guru mempersiapkan alat

pembelajaran sebelum mengajar?

Kesempatan Belajar

Apakah guru memberikan penjelasan

mengenai gerakan yang akan dipelajari?

Kesempatan berpraktik

Apakah guru memberikan kesempatan
anak mempraktikkan gerakan yang

dipelajari?

Model yang baik

Apakah guru mencontohkan gerakan

yang akan dipelajari dengan detail?

Bimbingan

Bila siswa melakukan kesalahan dalam
gerakan, apakah guru mengevaluasi dan
memberikan arahan kepada siswa untuk
melakukan gerakan yang benar sesuai

kemampuan siswa?

Motivasi

Apakah guru memberikan motivasi
kepada siswa untuk mempelajari gerakan

untuk melatih motoriknya?
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keterampilan motorik 8. Setelah pembelajaran selesai, apakah
harus dipelajari secara guru memberikan arahan kepada siswa
individu untuk melatih gerakan motoriknya
sendiri pada saat di rumah?
Keterampilan dipelajari 9. Apakah guru memberikan satu contoh
satu demi satu gerakan dahulu dan siswa
mempraktikkannya?
10. Apakah guru tidak memberikan contoh

banyak gerakan, lalu siswa

mempraktikkan semua gerakan tersebut?
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Lampiran 11 : Hasil Wawancara Guru PJOK
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Lampiran 12 : Instrumen Observasi Siswa

Aktivitas

Indikator

Pernyataan

Ya

Tidak

Keterangan

Naik
turun

bangku

Kekuatan

Siswa kuat
melangkahkan
satu kaki ke atas
bangku diikuti
dengan kaki

satunya.

Daya

Tahan

Siswa tidak
terjatuh atau
dapat
menyeimbangkan
badan ketika kaki
naik ke atas
bangku, dan
berdiri seimbang
ketika kedua kaki

turun dari bangku

Kecepatan

Siswa melakukan
gerakan naik
turun bangku

dengan dua kaki
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sebanyak 10 kali

dalam 20 detik.

Kelentukan

Siswa menekuk
lutut membentuk
sudut + 90°
ketika satu kaki
melangkah naik
ke atas bangku,
dan meluruskan
kedua kaki ketika

di atas bangku.

Koordinasi

Siswa kuat
melangkahkan
kaki naik ke atas
bangku dengan
gerakan menekuk
dan meluruskan
lutut dengan
cepat dan

seimbang.
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Lampiran 13 : Hasil Observasi Siswa

naik ke atas
bangku, dan
berdiri seimbang
ketika kedua kaki

turun dari bangku

Indika Iya | Tidak
Aktivitas Pernyataan Keterangan
tor
Naik Kekuat | 1. Siswa kuat N Siswa kuat melakukan
turun an melangkahkan gerakan naik turun
bangku satu kaki ke atas bangku, terlihat ketika
bangku diikuti siswa dapat melangkahkan
dengan kaki satu kaki naik ke atas
satunya. bangku diikuti dengan
kaki satunya.
Daya 2. Siswa tidak N Siswa dapat menjaga daya
Tahan | terjatuh atau tahan badan dalam
dapat melakukan gerakan,
menyeimbangkan terlihat ketika pada saat
badan ketika kaki naik dan turun bangku

siswa tidak terjatuh dan
dapat menjaga
keseimbangan badannya,
namun ada siswa yang
mengalami hambatan, hal
ini terlihat ketika naik
bangku siswa

melambatkan gerakannya
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untuk menjaga
keseimbangan. Pada hari
kedua dan latihan
seterusnya siswa sudah
tepat dalam melakukan
gerakan, hal ini terlihat,
siswa sudah dapat
mengelola daya tahan atau

keseimbangan tubuhnya.

Kecepa

tan

3. Siswa
melakukan
gerakan naik
turun bangku
dengan dua kaki
sebanyak 10 kali

dalam 20 detik.

Siswa masih kurang cepat
dalam melakukan gerakan,
hal ini dilihat pada saat
melakukan gerakan naik
dan turun bangku siswa
masih hati-hati, hal ini
memperlambat siswa
dalam melakukan gerakan
sehingga siswa belum
mampu mengulang
gerakan sebanyak 10 kali.
Pada pertemuan kedua dan
seterusnya siswa sudah

dapat menambah
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kecepatan gerakan, hal ini
dapat dilihat ketika pada
saat melakukan gerakan
siswa sudah mampu
mengulang gerakan

sebanyak 10 kali dalam 20

detik

Kelentu | 4. Siswa Siswa sudah baik

kan menekuk lutut keletukannya ketika
membentuk melakukan gerakan, hal ini
sudut + 90° terlihat siswa menekuk
ketika satu kaki kakinya membentuk sudut
melangkah naik + 90° ketika satu kaki
ke atas bangku, melangkah naik ke atas
dan meluruskan bangku.
kedua kaki ketika
di atas bangku.

Koordi | 5. Siswa kuat D1 hari pertama

nasi melangkahkan melakukan gerakan naik

kaki naik ke atas
bangku dengan
gerakan menekuk

dan meluruskan

turun bangku, siswa masih
kurang dalam
mengkoordinasikan

gerakannya, hal ini dilihat
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lutut dengan
cepat dan

seimbang.

siswa kuat melangkahkan
kaki naik ke atas bangku
dengan gerakan menekuk
dan meluruskan lutut serta
turun dengan seimbang
namun masih lambat
gerakannya. Pada
pertemuan kedua dan
seterusnya siswa sudah
baik dalam
mengkoordinasikan
badannya ketika
melakukan gerakan, yakni
dapat dilihat ketika siswa
kuat melangkahkan kaki
naik ke atas bangku
dengan gerakan menekuk
dan meluruskan lutut
dengan cepat dan

seimbang.
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Lampiran 14 : Instrumen Penilaian Siswa

Aktivitas

Indikator

Pernyataan

Skor

Naik turun

bangku

Kekuatan

1. Siswa kuat melangkahkan satu kaki ke atas

bangku diikuti dengan kaki satunya.

Daya

Tahan

2. Siswa tidak terjatuh atau dapat
menyeimbangkan badan ketika kaki naik ke
atas bangku, dan berdiri seimbang ketika

kedua kaki turun dari bangku

Kecepatan

3. Siswa melakukan gerakan naik turun
bangku dengan dua kaki sebanyak 10 kali

dalam 20 detik.

Kelentukan

4. Siswa menekuk lutut membentuk sudut +
90° ketika satu kaki melangkah naik ke atas
bangku, dan meluruskan kedua kaki ketika di

atas bangku.

Koordinasi

5. Siswa kuat melangkahkan kaki naik ke atas
bangku dengan gerakan menekuk dan

meluruskan lutut dengan cepat dan seimbang.

Nilai =
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Lampiran 15 : Hasil Penilaian Siswa

Hari ke-1 Hari ke-1 Hari ke-3

k | Da | kecep | kelentu | koord k| Da | ke | kel | ko ke | Da | ke | kel | ko

e ya atan kkan inasi e | ya ce ent | or ku | ya ce ent | or

k | tah . k | tah | pat | uk din ata | tah | pat | uk | din

Nama nil . o . -
. . u | an . |u|lan | an | ka | asi nilai | n an | an | ka | asi nilai
Inisial ai

at a n n

a t

n a

n

AR@L) [ 2 |2 0 2 0 60 [ 22 2 2 2 100 2 2 2 2 2 100
ACA 2 |0 0 2 0 40 | 2| 2 2 2 2 100 2 2 2 2 2 100
®)
ARS 2 |2 0 2 0 60 | 2|2 2 2 2 100 2 2 2 2 2 100
®)
AD (L) | 2 2 0 2 0 60 | 2|2 2 2 2 100 2 2 2 2 2 100
AP(P) |2 |2 0 2 0 60 [ 2|2 2 2 2 100 2 2 2 2 2 100
AAS 2 0 0 2 0 40 [ 2] 2 2 2 2 100 2 2 2 2 2 100
®)
AAL) |2 |2 0 2 0 60 [ 2|2 2 2 2 100 2 2 2 2 2 100
BNG 2 2 0 2 0 60 | 2|2 2 2 2 100 2 2 2 2 2 100
@)
CAA 2 2 0 2 0 60 | 2|2 2 2 2 100 2 2 2 2 2 100
@)
DMS 2 12 0 2 0 60 [ 2|2 2 2 2 100 2 2 2 2 2 100
@)
DM 2 12 0 2 0 60 | 2|2 2 2 2 100 2 2 2 2 2 100
®)
FH (L) 2 2 0 2 0 60 | 2|2 2 2 2 100 2 2 2 2 2 100
INP 210 0 2 0 40 | 2| 2 2 2 2 100 2 2 2 2 2 100
®)
IM@) |2 2 0 2 0 60 | 2|2 2 2 2 100 2 2 2 2 2 100
MVA 2 12 0 2 0 60 [ 2|2 2 2 2 100 2 2 2 2 2 100
L
MFA 2 12 0 2 0 60 | 2|2 2 2 2 100 2 2 2 2 2 100
(9)
NNF 2 2 0 2 0 60 | 2|2 2 2 2 100 2 2 2 2 2 100
®)
NSA 2 0 0 2 0 40 [ 2] 2 2 2 2 100 2 2 2 2 2 100
®)
PRA 2 12 0 2 0 60 | 2|2 2 2 2 100 2 2 2 2 2 100
L
RAL) [2 |2 0 2 0 60 [ 2|2 2 2 2 100 2 2 2 2 2 100
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Lampiran 16 : Instrumen Wawancara Siswa

No

Indikator

Pertanyaan

1

Kesiapan belajar

1.

Apakah anda sudah
menyiapkan diri sebelum
mulai pembelajaran, seperti
siap mendengarkan penjelasan
guru dan berhenti mengobrol
dengan teman? Apa

alasannya?

Kesempatan Belajar

Apakah anda menerima
penjelasan dari guru dan
memahami gerakan yang akan

dipelajari? Kenapa?

Kesempatan berpraktik

. Apakah anda diberikan

kesempatan untuk
mempraktikkan gerakan yang

dipelajari?

Model yang baik

Apakah anda mengerti gerakan
yang telah dicontohkan oleh

guru? Kenapa?

Bimbingan

. Apakah anda mengalami

kesulitan dalam melakukan

gerakan?
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6. Apakah anda diberikan
bimbingan oleh guru untuk
melakukan gerakan yang baik
sesuai kemampuan anda?

Bagaimana bimbingannya?

Motivasi 7. Apakah anda semangat untuk
mempelajari gerakan olahraga
untuk melatih motorik anda?

Apa alasannya?

keterampilan motorik harus | 8. Setelah pembelajaran selesai,
dipelajari secara individu apakah anda akan mempelajari
gerakan latihan motorik yang

sudah dipelajari tadi di rumah?

Keterampilan  sebaiknya | 9. Apakah guru memberikan satu

dipelajari satu demi satu contoh gerakan dahulu dan
anda mempraktikkannya?

10. Apakah guru memberikan
banyak contoh gerakan dahulu,
lalu anda mempraktikkan

semua gerakan tersebut?
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Lampiran 17 : Hasil Wawancara Siswa

No | Indikator Pertanyaan Jawaban
1 | Kesiapan . Apakah anda sudah Iya, sudah siap supaya
belajar menyiapkan diri sebelum | saya dapat mengerti
mulai pembelajaran, yang guru jelaskan
seperti siap mendengarkan | sehingga tidak salah
penjelasan guru dan dalam melakukan
berhenti mengobrol gerakan.
dengan teman? Apa
alasannya?
2 | Kesempatan . Apakah anda menerima Iya menerima, karena
Belajar penjelasan dari guru dan guru memberikan materi
memahami gerakan yang | dengan jelas dan saya
akan dipelajari? Kenapa? | menyimak dengan baik
3 | Kesempatan . Apakah anda diberikan Iya, saya dan teman-
berpraktik kesempatan untuk teman disuruh guru
mempraktikkan gerakan untuk mencoba gerakan
yang dipelajari? naik turun bangku
4 | Model yang | 4. Apakah anda mengerti Iya mengerti, karena
baik gerakan yang telah guru memberikan contoh
dicontohkan oleh guru? gerakan dengan jelas,
Kenapa? kalau ada yang belum
mengerti guru
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mencontohkan ulang

sampai semuanya

mengerti.

Bimbingan . Apakah anda mengalami Tidak mengalami, tapi
kesulitan dalam ketika naik bangku dan
melakukan gerakan? turun bangku saya takut

. Apakah anda diberikan terjatuh, jadi saya hati-
bimbingan oleh guru untuk | hati saja biar seimbang
melakukan gerakan yang badannya, tapi di latihan
baik sesuai kemampuan berikutnya saya sudah
anda? Bagaimana tidak takut jatuh dan
bimbingannya? sudah lebih cepat

gerakannya.

Iya diberikan bimbingan,
guru mencontohkan
ulang gerakan kemudian
guru bantu dengan
memegangi tangan agar
tidak terjatuh dan dilepas
bila sudah lancar
gerakannya.

Motivasi 7. Apakah anda semangat Iya, semangat karena

untuk mempelajari

guru bilang gerakan
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gerakan olahraga untuk

melatih motorik anda? Apa

olahraga naik turun

bangku ini bermanfaat

alasannya? untuk melatih kekuatan
otot kaki

keterampilan | 8. Setelah pembelajaran Iya, saya nanti mau
motorik selesai, apakah anda akan | olahraga di rumah untuk
harus mempelajari gerakan melatih otot kaki seperti
dipelajari latihan motorik yang sudah | naik turun tangga atau
secara dipelajari tadi di rumah? jogging supaya otot kaki
individu saya semakin kuat.
Keterampilan | 9. Apakah guru memberikan | Iya, guru memberikan
sebaiknya satu contoh gerakan satu contoh gerakan
dipelajari dahulu dan anda kepada saya, ketika saya
satu demi mempraktikkannya? sudah mengerti dan
satu 10. Apakah guru memberikan | sudah bisa melakukan

banyak contoh gerakan
dahulu, lalu anda
mempraktikkan semua

gerakan tersebut?

gerakannya, guru
memberikan contoh
gerakan selanjutnya.
Guru tidak memberikan
banyak contoh gerakan
dahulu karena kalau
terlalu banyak kami

susah mengerti.
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Lampiran 18 : Dokumentasi Wawancara Guru
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Lampiran 19 : Dokumentasi Observasi Siswa
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Lampiran 20 : Dokumentasi Wawancara Siswa

LB ELELT
18

i
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Lampiran 21 : Riwayat Hidup

RIWAYAT HIDUP

Penulis Bernama Uci Widiani lahir di Tangerang, tanggal 7
Januari 2002. Penulis adalah anak kedua dari 3 bersaudara
dari pasangan suami istri Iwan Purwantoro dan Sri
Muryani. Penulis ini menempuh Pendidikan di SDN Petir

2 Kota Tangerang (2008 - 2014) Kecamatan Cipondoh,

Kota Tangerang, Banten. Kemudian penulis melanjutkan Pendidikan Madrasah
Tsanawiyah (MTs) Di MTs N 40 Jakarta (2014 -2017) Semanan, Jakarta Barat. Dan
melanjutkan lagi di Madrasah Aliyah di MAN 2 Kota Tangerang (2017 - 2020).
Setelah itu penulis melanjutkan studi di perguruan tinggi Universitas
Muhammadiyah Tangerang, prodi Pendidikan Guru Sekolah Dasar, Fakultas

Keguruan dan Ilmu Pendidikan (2020 — 2024).
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