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MOTTO 

Akan ada satu masa dalam hidup seseorang merasakan satu persoalan, yang seakan-akan 

beban dipikul sampai merasa kesulitan dari ujung kepala sampai ujung kaki siapapun itu. 

Kalo ada yang sedang merasakan itu yakinlah kata Allah pada saat itu Allah sedang 

mengangkat derajatnya dan meningkatkan kualitas hidupnya untuk mencapai sesuatu 

Istimewa yang belum pernah diraih. 

 

“Allah tidak akan membebani seseorang, melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

 

(Q.S Al-Baqarah:286) 

 

وَجَدَ  جَد   مَن    

"Barang siapa yang bersungguh-sungguh, ia akan mencapai tujuannya" 

 

Kuncinya, selalu libatkan Allah dalam setiap persoalan apapun 

 

Trust Allah in everything, no matter what happens. You lose faith, you have problems and all 

plans that do not go according to your wishes, trust everything only to Allah, must be very 

grateful to Him. Try to fix something wrong in yourself so that Allah can grant what is 

desired, talk to Him, because talking to Allah is a very good habit. 

 

“Letakan aku dalam hatimu, maka aku akan meletakanmu dalam hatiku” 

 

(Q.S Al-Baqarah: 152) 

 

“Aku akan berlari, saat kamu memanggil nama-Ku” 

 

(Q.S Al-Baqarah:186) 

 

“Segala sesuatu yang telah diawali, maka harus diakhiri” 

 

(NENENG NURUL AULIA) 
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ABSTRAK 

 

Film dokumenter "Pusaka Silat Cingkrik Betawi" mengeksplorasi warisan budaya silat 

Cingkrik, seni bela diri tradisional dari Betawi. Studi ini bertujuan untuk menganalisis teknik 

sinematografi yang digunakan dalam film ini, dengan fokus pada bagaimana elemen visual dan 

teknik pengambilan gambar dapat memperkuat narasi dan emosi yang disampaikan. Teknik 

sinematografi yang dianalisis meliputi komposisi gambar, penggunaan cahaya, sudut 

pengambilan gambar, dan gerakan kamera. Melalui analisis mendalam, ditemukan bahwa 

penggunaan pencahayaan alami, sudut pandang rendah, dan gerakan kamera dinamis secara 

efektif menangkap esensi dan keindahan gerakan silat Cingkrik, serta menonjolkan konteks 

budaya Betawi. Selain itu, sinematografi yang cermat membantu menghidupkan narasi sejarah 

dan tradisi yang diusung dalam film, memberikan penonton pengalaman visual yang mendalam 

dan menyentuh.  

 

 

Kata Kunci : Sinematografi, Film Dokumenter, Silat Cingkrik, Budaya Betawi, Teknik 

Pengambilan Gambar, Pencahayaan Alami, Gerakan Kamera, Narasi Visual. 
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ABSTRACT 

 

The documentary film "Pusaka Silat Cingkrik Betawi" explores the cultural heritage of silat 

Cingkrik, a traditional Betawi martial art. This study aims to analyze the cinematography 

techniques used in this film, with a focus on how visual elements and shooting techniques can 

strengthen the narrative and emotions conveyed. Cinematography techniques analyzed include 

image composition, use of light, shooting angles and camera movement. Through in-depth 

analysis, it was found that the use of natural lighting, low angles, and dynamic camera 

movements effectively captured the essence and beauty of the Cingkrik silat movements, as well 

as highlighting the Betawi cultural context. Additionally, the meticulous cinematography helps 

bring to life the historical narrative and traditions conveyed in the film, providing viewers with 

an immersive and moving visual experience. 

 

 

Keywords : Cinematography, Documentary Film, Cingkrik Silat, Betawi Culture, Shooting 

Techniques, Natural Lighting, Camera Movement, Visual Narrative.  
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