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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses komunikasi intrapersonal yang 

dilakukan oleh pecandu narkoba di Lembaga Pemasyarakatan Pemuda Kelas IIA 

Tangerang dalam upaya pembentukan konsep diri positif. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus. Pengumpulan data 

dilakukan melalui wawancara mendalam, observasi, dan studi dokumentasi. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa pecandu narkoba di Lembaga Pemasyarakatan 

Pemuda Kelas IIA Tangerang melakukan komunikasi intrapersonal melalui proses 

sensasi, persepsi, memori, dan berpikir. Faktor-faktor yang mempengaruhi 

komunikasi intrapersonal mereka dalam pembentukan konsep diri positif antara lain 

motivasi diri, dukungan sosial, dan program pembinaan di Lembaga 

Pemasyarakatan. Pihak Lembaga Pemasyarakatan berperan aktif dalam 

memfasilitasi dan mendukung proses komunikasi intrapersonal melalui program 

konseling, pelatihan, dan kegiatan keagamaan, dan sekolah. Namun, pecandu 

narkoba juga menghadapi beberapa hambatan dalam melakukan komunikasi 

intrapersonal, seperti adanya stigma negatif, masalah psikologis, dan keterbatasan 

waktu. Untuk mengatasi hambatan tersebut, pecandu mengikuti program 

pembinaan secara rutin, dan membangun relasi positif dengan sesama narapidana. 

Penelitian ini memberikan implikasi teoritis terkait pengembangan konsep 

komunikasi intrapersonal pada kelompok marginal, serta implikasi praktis bagi 

Lembaga Pemasyarakatan dalam merancang program pembinaan yang efektif bagi 

pecandu narkoba.  

 

 

Kata kunci: komunikasi intrapersonal, konsep diri positif, pecandu narkoba, 

Lembaga Pemasyarakatan 
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ABSTRACT 

 

 

This study aims to determine the intrapersonal communication process carried out 

by drug addicts in the Tangerang Class IIA Youth Correctional Institution in an 

effort to form a positive self-concept. This study uses a qualitative approach with a 

case study method. Data collection was carried out through in-depth interviews, 

observations, and documentation studies. The results of the study indicate that drug 

addicts in the Tangerang Class IIA Youth Correctional Institution carry out 

intrapersonal communication through the processes of sensation, perception, 

memory, and thinking. Factors that influence their intrapersonal communication in 

forming a positive self-concept include self-motivation, social support, and 

coaching programs in the Correctional Institution. The Correctional Institution 

plays an active role in facilitating and supporting the intrapersonal communication 

process through counseling programs, training, and religious activities, and 

schools. However, drug addicts also face several obstacles in conducting 

intrapersonal communication, such as negative stigma, psychological problems, 

and time constraints. To overcome these obstacles, addicts follow a regular 

coaching program and build positive relationships with fellow inmates. This study 

provides theoretical implications related to the development of the concept of 

intrapersonal communication in marginalized groups, as well as practical 

implications for Correctional Institutions in designing effective coaching programs 

for drug addicts. 

 

 

Keywords: intrapersonal communication, positive self-concept, drug addicts, 

Correctional Institutions 
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